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Ринок споживача турпродукту структурується за багатьма ознаками, 

серед яких на першому місці слід розглядати мету подорожування. Мета є 

конкретною реалізацією мотивації до туристичної подорожі, в якій 

відбивається потреба в відпочинку, реалізована як запит на конкретний 

турпродукт. 

Туризм автостопом 

Туризм автостопом - це різновид туризму, мета якого полягає у 

використанні попутніх автомобілів. Безквитковий проїзд у маршрутному 

транспорті не вважається автостопом, якщо на це не отримано згоду водія 

(машиніста / кондуктора). 

Турист-автостопщик не користується готелями, кемпінгами, літаками, 

турфірмами. Єдиний транспортний засіб - будь-який попутний транспортний 

засіб, що має вільне місце і можливість безкоштовно підвезти. Ночують 

автостопщики на природі або у випадкових чи знайомих людей, які дали 

притулок на нічліг. Стихійне пересування автостопом з'явилось з появою 

першого автомобільного транспорту на початку XX століття. Згодом велику 

роль в просуванні світового автостопа зіграли хіппі, оскільки автостоп давав 

їм можливість подорожувати і знайомитися з різними людьми, не витрачаючи 

грошей, яких у них зазвичай і не було. Документально зафіксована 

щонайменше одна навколосвітня поїздка автостопом. Вона здійснена членами 

Петербурзької ліги автостопу в 1992-1993 роках, при цьому було відвідано 25 

країн і подолано близько 80000 км. Світовий рекорд із загальної відстані 

пересування автостопом належить Олексію Ворову. Він становить більше 1 

100 000 км. 

Види автостопу: 

o автостоп першого роду (найбільш поширений) - пересування на 

попутних легкових і вантажних автомобілях, автобусах та інших наземних не 

рейкових транспортних засобах; 

o автостоп другого роду - пересування на попутних поїздах, частіше в 

локомотивах; 

o автостоп третього роду - "гідростоп" або "аквастоп", пересування на 

попутних кораблях, катерах, поромах та інших водних транспортних засобах; 

o автостоп четвертого роду - пересування на попутних літаках, 

вертольотах та інших повітряних транспортних засобах. 

Окремі загальновідомі лексичні елементи сленгу в туризмі автостопом: 

o вписка - тимчасова зупинка на шляху прямування, що припускає 

ночівлю в будинку у місцевого жителя (часто в іншого ав-тостопщика); 

o драйвер (від англ. Driver, водій) - водій автомобіля; 

o бег /Бек (англ. bag - сумка / від англ. Backpack - рюкзак) - дорожній 

рюкзак автостопщика; 

o позиція, крапка - місце, зручне для голосування, біля якого 

автостопщика видно здалеку, швидкість проїжджаючих машин невелика, 



водієві зручно зупинятися (наприклад, за постом ДПС, залізничним переїздом, 

заправкою, поворотом і т. п.); 

o сопи - світловідбиваючі смуги (такі, наприклад, використовуються 

дорожніми робітниками і міліціонерами на спеціальних накидках - сигнал ка); 

o лока (від англ. Local, місцевий) - водій, який підвозить автостопщика 

недалеко (до найближчого села, дачі і т.п.) 

Агротуризм 

Агротуризм (аграрний туризм) - це різновид туризму, метою якого е 

відпочинок у сільській місцевості, де туристи деякий час ведуть сільський 

спосіб життя, знайомляться з місцевою культурою і місцевими звичаями, а 

також беруть участь у традиційних сільських роботах. 

Агротуризм добре розвинений в Іспанії, Чехії, Італії, Франції. 

Різновидом агротуризму є поєднання роботи з відпочинком, коли в обмін на 

участь у сільгоспроботах турист отримує житло та харчування, без платежів 

грошей між двома сторонами. Такий тип взаємодії фермерів і туристів 

організовується в багатьох країнах світу через програму WWOOF. 

Агротурист стає частиною сім'ї і господарства, випробовує себе на 

фермі, а діти-агротуристи зможуть познайомитися ближче з домашніми 

тваринами. На фермах також є можливість ознайомитися з екологічним 

вихованням, тобто з екологічним господарством і вирощуванням 

біопродуктів. 

Акулячий туризм  

Акулячий туризм - це різновид туризму, метою якого є відвідання місць 

проживання акул. 

Індустрія подорожей і відпочинку отримує величезний прибуток від 

таких турів, як акулячий туризм, і не збирається відмовлятися від них 

найближчим часом. Занурення в клітці до великих білих акул може коштувати 

до 2000 доларів США. У деяких країнах, таких як Туреччина, ПАР, Австралія, 

Мексика, Таїланд, акулячий туризм приносить дохід у кілька мільйонів 

доларів на рік. 

Існують різні види подібних екстремальних заходів під час акулячого 

туризму. Найбільш небезпечним вважається саме занурення в клітці, бо акула 

може перекусити прути, що мають захищати шукача пригод. Дехто 

наважується відправитися у вільне плавання із сімейством тигрових акул або 

риб-молотів, яка найчастіше нападає на людину. А серед гостей Мексики 

найпопуляр-нішою розвагою стало тісне спілкування з найбільшими у світі 

хижаками - китовими акулами. 

До речі, акули справді вважають за краще полювати на тунця і морських 

тварин, ніж на серферів або дайверів. Образ безжальних і підступних 

людожерів був вигаданий фантастами, режисерами фільмів жахів і 

"допрацьований" нашими страхами. Однак для людини, що вирішила 

скупатися в океані, ризик все-таки існує, оскільки складно передбачити 

поведінку мешканців дикої природи. 



Акулячий туризм і занурення до хижаків залишаються однією з 

найбільш суперечливих сфер індустрії подорожей і відпочинку. Критики 

стверджують, що дайвінг заради спілкування з акулами може зробити 

негативний вплив на підводний світ. Акули знаходяться на самій вершині 

харчового ланцюжка, вони мають велике значення для екосистеми. Ймовірно, 

їх популяція буде рости там, де передбачається більше їжі. Отже, може 

змінитися і природний цикл "хижак-жертва". Оскільки багато організаторів 

екскурсій використовують подрібнені харчові добавки та різноманітні 

технічні засоби для залучення акул до човнів, з яких здійснюється занурення, 

існує ймовірність того, що рано чи пізно хижаки почнуть асоціювати людей з 

кормом. 

Алкотуризм  

Алкотуризм (алкогольний туризм, п'яний туризм) - подорож в яку-

небудь географічну місцевість із основною метою - розпивання традиційних 

спиртних напоїв. 

Пізнаючи нові країни, ми звертаємся до історії, архітектури, обов'язково 

знайомимося з релігійними обрядами і присвячуємо чимало часу дегустації 

національної кухні та смакуючи місцеві алкогольні традиції. Національний 

напій зазвичай пов'язаний з історією країни і цілком гідний того, щоб туристи 

витратили пару-трійку днів на вивчення його унікальної історії та процесу 

його виробництва. Найбільші турпотоки алкоту-ристів формуються в тих 

країнах, де панує "сухий закон" - Фінляндія, Іран, країни Перської затоки. 

Найпопулярнішими зонами алкотуризму є: штат Халіско, Мексика - напій 

текіла, штат Кентуккі, США - напій бурбон, місто Петербург, Росія 

- напій водка, Порто, Португалія - напій портвейн, місто Кобе, Японія - 

напій саке, місто Херес-де-ла-Фронтера, Іспанія - напій херес. 

Туристи також полюбляють незвичайні алкогольні напої, серед яких: 

В'єтнам - вино зі змії (Snake Bile Wine), Китай - вино з ящірок, Італія - кінар 

(Супаг), Гаваї - кавове пиво, Великобританія - газована горілка (02 Sparkling 

Vodka), Перу - чіча (Chicha), Мексика - мескаль (Mezcal). 

Апітуризм (медовий туризм, бджолиний туризм) 

Апітуризм (медовий туризм, бджолиний туризм) - різновид туризму, що 

має на меті дегустацію, споживання, купівлю продуктів бджільництва (мед, 

віск, прополіс, маточне молочко, бджолина отрута, бджолиний підмор, перга, 

забрус, гомогенат з трутневих личинок) безпосередньо на місці у виробника. 

З давніх-давен відомо про лікувальні властивості відпочинку на пасіці, 

сьогодні пасіки стають екскурсійним об'єктом для туристів. Існують приклади 

успішної співпраці турагенцій з власниками бджолиних пасік у Словенії (яка 

вважається лідером апітуризму у світі), Австрії, Україні, Польщі, США, 

Ізраїлі. Чим саме пасіка приваблює туристів? 



По-перше, це ознайомлення з однією з найдревніших культур людства - 

культурою бджільництва. Біологія, фізіологія та "соціологія" бджолиної сім'ї, 

таїнство створення меду, сучасні надбання у технологіях бджільництва - усе 

це може бути не лише цікавим, але й видовищним. А життя на пасіці та робота 

з бджолами дарують людині мудрість та наближають її до гармонії з 

навколишнім світом 

- мало який з видів відпочинку може цим похвалитися. По-друге, 

справжні поціновувачі меду та інших бджолопродуктів радо сприймуть 

можливість куштувати та купувати їх прямо на місці виробництва, де, крім 

усього іншого, вони зможуть також пересвідчитись у дотриманні технологій 

та високій якості продукції пасіки. А особливо привабливими для туристів 

будуть продукти, до виготовлення яких вони долучились особисто. 

По-третє, потужною складовою апітуризму може стати лікувальний 

туризм. Для оздоровчих цілей можуть використовуватись не лише продукти 

бджільництва або бджолина отрута, а й цілюща енергетика бджолиної сім'ї, і 

успішні приклади такого використання вже відомі і приваблюють споживачів. 

Туристи є дуже зручними покупцями продуктів бджільництва, адже 

вони приїжджають самі і купують продукцію прямо на пасіці, що суттєво 

знижує собівартість. Це зручно і для споживачів, адже, відвідуючи пасіку і 

знайомлячись з технологією виробництва, покупець може бути впевнений у 

якості продукту. 

Апітуризм за всіма ознаками є сталим видом туризму, що не виснажує 

ресурси, а сприяє їх збагаченню. Його розвиток сприяє соціально-

економічному відродженню сільської місцевості, забезпечує диверсифікацію 

сільськогосподарського виробництва, створює нові робочі місця 

Археологічний туризм  

Археологічний туризм - це різновид туризму, метою якого є 

відвідування місцевості, пов'язаної з археологією та археологічними 

розкопками. 

Під час таких поїздок туристи не лише можуть прослухати лекцію 

професійного археолога, але і доторкнутися до предметів сивої давнини. В 

Європі археологічний туризм поширений в Греції, Німеччині, Швейцарії, 

Іспанії, Франції, Англії, Ірландії, Швеції, Чехії, Шотландії, Австрії, Італії. Слід 

зазначити, що туристичні фірми цих держав, пропонуючи археологічні тури, 

постійно розміщують в інтернеті інформацію з описом маршрутів та 

ілюстраціями пам'яток. Цікавим відгалуженням археотуризму став підводний 

археологічний туризм, який дає можливість подорожувати крізь віки 

цивілізації і культури затонулих міст. 

Найпопулярніші археологічні тури - це Ізраїль, Єгипет, Ліван, Індія, 

Монголія, Ірак, Мексика, Перу. Великі любителі археологічного туризму - 

американці та німці, як правило, таким туристам 25-35 років, часто це 

менеджери та офісні працівники, які люблять проводити свій час активно. 



Астрономічний туризм  

Астрономічний туризм ( зоряний туризм, місячний туризм) - це різновид 

туризму, метою якого є відвідання місцевості, пов'язаної з астрономічними 

явищами. 

Спостереження за кометами, зоряним небом, місячними та сонячними 

затемненнями, відвідання місць падіння метеоритів завжди викликало 

цікавість у людей. Так зокрема, у штаті Арізона, знаходиться 

астрономічна обсерваторія Vega-Bray. Поблизу від неї 

розташований готель Astronomer's, який призначений для астрономів-

аматорів, які привозять із собою свої телескопи або ж їх можна взяти в оренду, 

щоб вивчати небосхил із терас отеля. У гостей готелю також є можливість 

поспілкуватися з професійним астрономом, який протягом всієї ночі буде 

розповідати про зірки і про космос. Після напруженої ночі гості готелю 

можуть заночувати у готельному номері, оформленому в стилі "Зоряних воєн". 

Ще один об'єкт астрономічного туризму - шотландський лісовий заповідник 

Galloway Forest Park, який отримав статус "парку темного неба", що 

присуджується міжнародною асоціацією Dark Skies. У Dark Skies на нього 

звернули увагу через особливу темряву, що опускається на заповідник вночі. 

Крім того, місцева влада всіляко захищає його від "світлового забруднення", 

через яке 90% британців ніколи не бачили Чумацький Шлях. Асоціація Dark 

Skies також визначає ступінь темряви ночі за власною системою. Найвищий 

рівень затемнення (як у проявній кімнаті фотографа) - 24-й. Galloway Forest 

Park отримав 23-й рівень, у той час як міста не отримують вище 15-16-го. 

Поряд з парком відкрили "зоряний кемпінг", щоб поспостерігати за 

галактиками, побачити вражаючі зорепади, північне сяйво і різні зоряні 

скупчення. 

У французькій провінції Гасконь ідеальним місцем для спостереження 

стала "Зоряна ферма" - туристичний комплекс зі своєю 

обсерваторією "Ferme des Etoiles", що оснащений новітніми телескопами і 

радарами. На фермі є величезний планетарій, власна фотостудія, що дозволяє 

робити знімки зоряних тіл, і бібліотека, в якій представлені рідкісні наукові 

праці з астрономії. Вечорами на відкритому повітрі фахівці читають лекції про 

будову Всесвіту, зв'язок космосу із Землею. Для маленьких мандрівників 

організовуються пізнавальні екскурсії і костюмовані вистави. Кожного серпня 

тут проводять астрономічний фестиваль. В Україні місцями астрономічного 

туризму є місце падіння найбільшого в Європі метеориту "Княгиня" в 

Закарпатській області та обсерваторія в Криму. 

Бідняцький туризм (туризм в нетрі) 

Бідняцький туризм (туризм в нетрі) - це різновид туризму, метою якого 

є відвідання місцевості, де проживає найбідніше населення. 

За словами фахівців-туризмознавців, перші подібні тури з'явилися в 

Бразилії на початку 90-х років XX століття, коли було розроблено екскурсійні 



тури до найбільшої флавели Ріо-де-Жанейро. Сьогодні за помірну плату 

туристів проїдуть по бідних кварталах Ріо-де-Жанейро (Бразилія), 

Йоганнесбурга (ПАР), Мумбаї (Індія), Мехіко (Мексика). У Чикаго можна 

купити автобусну екскурсію найнебезпечнішими куточками "чорного гетто" - 

найбіднішого району міста, подібні екскурсії функціонують і в Кенії, де 

туристи відвідують поселення безробітних кенійців. Після художнього фільму 

"Міліонер з нетрів" масове паломництво туристів розпочалося у індійські 

міста Мумбаї та Бомбей. 

Благодійний туризм - це різновид туризму, мета якого полягає в участі 

туриста у благодійній діяльності. 

Благодійний туризм в сучасному світі увійшов у звичайний стандарт 

життєзабезпечення, виконуючи економічні та гуманітарні функції. Це 

специфічна форма соціальної підтримки малозабезпеченого населення з 

філантропною природою благодійної діяльності та її можливості в організації 

соціального захисту населення. 

Туристи цього виду туризму беруть участь у благодійних оздоровчо-

лікувальних програмах і реабілітації інвалідів, дітей-інвалідів, дітей-сиріт, 

дітей, які залишилися без піклування батьків, та інших категорій 

малозабезпеченого населення. 

Болотний туризм 

Болотний туризм - це різновид туризму, метою якого є відвідання 

заболоченої місцевості. 

Болото (рос. болото, англ. bog, swamp, marsh, moor, morass, нім. Moor, 

Sumpf, Morast) - надмірно зволожена ділянка земної поверхні, вкрита 

вологолюбними рослинами, із залишків яких зазвичай утворюється торф. 

Болота розвиваються в місцях, де характер рельєфу зумовлює надмірне 

зволоження, в країнах із вологим кліматом вони можуть утворюватися і на 

вододілах. Не всі зволожені ділянки суходолу є болотами. Болотами 

вважаєються лише ті з них, які мають шар торфу товщиною не менше 0,3 м. 

Болота, в основному, зосереджені в Північній півкулі Землі. Загальна площа 

боліт у світі становить приблизно 3,5 млн км, з них близько 50 % - торфові з 

глибиною торфу понад 0,5 м. Найбільші території, зайняті болотами, 

зосереджені в Білорусі, Канаді, Фінляндії, США, Росії. 

Болота поділяють на 3 основних типи: 

1. Низинні болота утворюються в низинах, де збираються ґрунтові 

води. Завдяки багатому мінеральному складу ґрунтових вод низинні болота 

мають рясну рослинність і, зазвичай, вкриті зеленим мохом, хвощем, високою 

густою осокою, очеретом, заростями верби, вільхи та берези. 

2. Верхові болота живляться лише за рахунок опадів. Ґрунтових вод у 

таких болотах або дуже мало, або ж вони розташовані занадто глибоко. 

Оскільки дощова вода майже не містить мінеральних речовин, на верхових 

болотах розвиваються лише рослини, пристосовані до дуже бідного 

харчування. Головним чином, це мох сфагнум (Sphagnidae). 



3. Перехідні болота мають добре виражені ознаки як низинного, так і 

верхового боліт. На перехідних болотах росте велика кількість сфагнума, 

можна зустріти журавлину та росичку. 

Серед найпопулярніших туристичних зон болотного туризму - 

Фінляндія (місто Хюрюнсалмі), тут щороку для туристів проводиться 

чемпіонат світу з болотного футболу. А в британському містечку Ллануертід-

Уельс щороку проводиться всесвітній туристичний чемпіонат з болотного 

дайвінгу. Останнім часом болотний туризм почав розвиватися і в Російській 

Федерації, в якій знаходяться найбільші у світі болотні угіддя. 

Весільний туризм 

Весільний туризм - це різновид туризму, метою якого є відвідання 

місцевості для проведення весільних церемоній. 

Сьогодні свої весілля споживачі весільного туризму відзначають і на 

гірських вершинах, і під водою, і в пустелях, і на полярних льодах. Є весільні 

тури, які включають організацію символічної шлюбної церемонії за місцевими 

звичаями і традиціями. Подібні ритуали в екзотичних країнах можуть 

відрізнятися вишуканою романтичністю з перевдяганням у національні 

костюми, столом, заставленим місцевими делікатесами, традиційними 

музикою, танцями та іншими атракція ми. 

Весільні тури - це і проведення медового місяця, відзначення річниці 

одруження, золоте весілля, офіційне укладення шлюбу, вінчання. Сьогодні 

найпопулярнішими місцевостями весільного туризму е: 

- Венеція, Італія. 

- Прага, Чехія. 

- Бомбей, Індія. 

- Париж, Франція. 

- Єрусалим, Ізраїль. 

Винний туризм  

Винний туризм - різновид туризму, що має на меті дегустацію, 

споживання, купівлю вина безпосередньо на місці у виробника. Вином, 

алкогольний напій, одержують з ферментованого виноградного соку. У світі 

вина класифікуються на три основні групи: 

o столові; 

o місцеві; 

o вина вищої категорії - контрольовані за походженням. 

Вина вищої категорії мають відповідати цілій низці суворих параметрів, 

таким як, наприклад, певна місцевість виробництва, набір сортів винограду, 

мінімальна міцність, спосіб обробки й підрізання лози. Всі вина, які 

претендують на цю кваліфікацію, піддаються аналітичним дослідженням і 

дегустації. Якщо експертна дегустація дає позитивний висновок, вина 

отримують спеціальний сертифікат і лише потім - право називатися 



контрольованими за походженням. Основна вимога до вин цієї категорії - 

зазначення географічного місця зростання винограду для їхнього 

виробництва. 

Принципи винного туризму у світі дуже прості: дегустувати вина тільки 

в місцях їх виробництва, щоб міцно зв'язати в своїй пам'яті та своїй уяві букет 

і смак напою з таємницею його походження через природу, історію та дух 

місцевості, технологічну культуру виробництва, особисто познайомитися з 

виноробами, дізнатися про вікові традиції господарства. Винний туризм в 

тому вигляді, як він склався з початку XX століття у виноробних країнах, має 

ряд дуже важливих особливостей: 

o відвідання плантацій виноградників; 

o візит до дегустаційних залів та підвалів, ресторанів, що пропонують 

послуги дегустації вина; 

* відвідання винних фестивалів; 

* відвідання інших спеціалізованих заходів. Кращими винними зонами 

світу для туристів визнано: 

- долину Напа, США; 

- Капський винний регіон, ПАР; 

- Тоскана, Італія; 

- Бордо, Франція; 

- долину Баросса, Австралія. 

Військовий туризм (воєнний туризм, мілітарі туризм, зброярський 

туризм) 

Військовий туризм (воєнний туризм, мілітарі туризм, зброярський 

туризм) - це різновид туризму, метою якого є відвідання місцевості, пов'язаної 

з військовими та воєнними діями. 

Військовий туризм - це туризм на місцях боїв і історичних битв для всіх 

зацікавлених, а також для ветеранів і родичів загиблих воїнів, відвідання 

існуючих та історичних військових об'єктів і полігонів, бойових морських 

кораблів, підводних човнів, катання на військовій техніці, стрільба зі зброї на 

полігонах і в тирах, участь у військових навчаннях та маневрах, перебування 

на полігонах в якості глядачів - military tour, до таких також можна віднести і 

тури на відвідання воєнних концтаборів та в'язниць. Військовий 

туризмподіляють на такі підвиди: 

- відвідування історичних місць і музеїв - військово-

історичний туризм; 

- стрільба з різних видів зброї, стрітбол чи пейтбол, відвідання магазинів 

зброї та ножів - зброярський туризм; 

- життя в армійських умовах і участь у програмах військової підготовки, 

скаутинг, відвідання різних об'єктів і полігонів, катання на військовій техніці, 

польоти на військових літаках і вертольотах - мілітарі-туризм; 

-- відвідування "гарячих" точок планети та місць бойових дій - воєнний 

туризм. 

Найбільш динамічно розвивається військовий туризм у таких країнах, як 

США, Росія, Ізраїль, Франція, Україна, Чехія, Німеччина. 



Віскі-туризм 

Віскі-туризм - різновид туризму, що має на меті дегустацію, 

споживання, купівлю віскі безпосередньо на місці у виробника. Віскі (англ.: 

whiskey, у Шотландії whisky, від шотл.: uisque bough чи ірл.: uisce be at ha - 

вода життя) - національний алкогольний напій Шотландії та Ірландії, який 

отримують шляхом перегонки (дистиляції) збродженого зернового затору і 

витримки спирту у дерев'яних (зазвичай, дубових) діжках (cask). Залежно від 

виду напою, використовуються різні види зерна, у тому числі ячмінь, 

підсолоджений ячмінь, жито, підсолоджене жито, пшениця і кукурудза (маїс). 

Види віскі: 

o Шотландське віскі (скотч) (Scotch whiskies). Шотландське віскі 

поділяється на два основні види - солодовий (malt) і зерновий (grain). 

o Японське віскі. 

o Ірландське віскі. 

o Канадське віскі. 

o Американське віскі. Найбільш поширеними "іменованими сортами" є: 

bourbon, rye, corn. 

o Чисте віскі з перегінного куба (purepot still whiskey). 

o Вельське віскі (Welsh whisky). 

o Індійське віскі (Indiaп whisky). 

У Шотландії вздовж річки Шпея проходить знаменитий туристичний 

маршрут "Віскі Шотландії", де відвідувачі можуть продегустувати кращі 

скотч-вироби, познайомитися з історією віскі та взяти участь у виробництві. 

Гастрономічний туризм  

Гастрономічний туризм - це різновид туризму, пов'язаний з 

ознайомленням та дегустацією національних кулінарних традицій країн світу. 

Туристу потрібно знати, що гастрономічний туризм - це подорож 

країнами та континентами для знайомства з особливостями місцевої кухні, 

кулінарними традиціями і щоб покуштувати унікальні для приїжджої людини 

цікаві страви або продукти. Рушаючи на відпочинок, слід врахувати 

особливості місцевої кулінарії, щоб повернутися додому без зайвих кілограмів 

і проблем зі здоров'ям. Роками харчуючись в наших національних традиціях, 

ми звикли до певної кількості спецій, прянощів, жирів, солі, до певного 

балансу рідкої і твердої їжі, до наших напоїв і так далі. Потрапивши в незвичне 

кулінарне середовище, ми завдаємо нашому організму додаткових стресів. 

Наприклад, надлишок спецій може викликати розлад шлунку, велика кількість 

солі - посприяти підвищенню артеріального тиску, а безконтрольне 

поглинання дуже жирної їжі швидко призведе до появи зайвих кілограмів. 

Національні особливості харчування можна передбачити, а 

неприємності звести до мінімуму, для цього й існують організовані 

гастрономічні тури. Організація гастрономічних турів сприяє відродженню 



національних кулінарних традицій будь-якої країни. Під час гастрономічних 

турів турист може: 

1. Відвідати ресторани національної кухні. 

2. Взяти участь в гастрономічних фестивалях. 

3. Ознайомитися з історією та рецептурою національної кухні 

відповідно до сезонів. 

4. Взяти участь у приготуванні національних страв. 

Але не потрібно забувати, що у світі є чимало смертельно небезпечних 

делікатесів. Відомий журнал Forbes опублікував підбірку най небезпечніших 

делікатесів і попереджує: перш ніж вкласти до рота шматок такої смакоти, 

добре подумайте про ймовірні наслідки для здоров'я. 

Тетродотоксин - у сто разів потужніша отрута, аніж ціанід. У 

людському організмі він паралізує роботу внутрішніх органів, і через 

удушення може наступити смерть. Та ця небезпечна отрута міститься в одній 

з найбільш відомих страв японської кухні: фугу- Щоб приготувати цю страву, 

потрібно дуже уважно відділити їстівне м'ясо від токсичних внутрішніх 

органів. Тож перш ніж мати право готувати фугу, японські шеф-повари 

місяцями тренуються. Приступити до приготування фугу може лише той 

кухар, який здасть жорсткий екзамен, а таких лише 30% з усіх, хто вчився. Ця 

популярна в Японії страва заборонена у Європі. її подають у кількох 

ресторанах у США і Кореї. Втім, тепер на допомогу любителям фугу прийшла 

наука: японські фермери навчились виводити неотруйну рибу, підкорегу-

вавши її "дієту". Тож зараз навіть печінка фугу (де концентрація токсину 

найбільша) може опинитись у меню японського ресторану. 

Фрукт акі росте на Ямайці, його часто подають соленою тріскою на 

сніданок. Та якщо цей фрукт з'їсти нестиглим, виникне нудота, а для дітей така 

трапеза може бути навіть смертельно небезпечною. 

Кам'яна червона тріска, що плаває у водах поблизу Австралії та Нової 

Зеландії, - ще одна ціль гурманів-екстремалів. Ця смачна риба накопичує 

отруту у 13 шипах. І вони не є її єдиною зброєю: гострі, як голки, плавники 

часом жалять. Лікарі можуть врятувати життя укушених цією рибою, але 

потенційно її отрута є смертельною. Відтак австралійські рибалки часто 

відмовляються витягувати з води цю рибу, навіть якщо випадково її упіймали. 

Овоч кассава (росте у Африці, у басейні Карибського моря, Південній 

Америці) може бути небезпечним, якщо його правильно не помити і 

приготувати. Та понад 500 мільйонів людей вживають рослину як інгредієнт 

для приготування хліба, супів і десертів. Навіть солодка кассава, яка містить 

половину кількості ціаніду, аніж своя кисла родичка, має достатньо отрути, 

щоб вбити корову. 

Сріблястого зайцеголового голкобрюха (водиться у індо-західній 

частині Тихого океану) їсти можна (крім печінки, репродуктивних органів і 

шкіри). Якщо ж ви скуштували ці частини тіла, то можуть виникнути 

проблеми з диханням. 

"Жаба-бик", що водиться у Намібії, є великою, потворною і потенційно 

небезпечною. Африканський делікатес можна споживати, лише 



дотримуючись суворих правил. Любителі страв з цієї жаби мають чекати 

весняних дощів, коли тварини починають розмножуватись. Якщо ж 

використати у їжу жабу раніше, можна "заробити" ниркову недостатність. 

Найбільш отруйна риба у світі "риба-камінь" плаває у водах Тихого та 

Індійського океану. Контакт людини з живою рибою-камінь може бути 

фатальним. Попри смертельну небезпеку, м'ясо цієї риби подають у вишуканій 

страві окозе. Рибу подають у шкірі, але вже без спинних плавців, які містять 

отруту. їх обережно видаляють за допомогою ножиць. 

Гриб гнойовик чорнильний. Сам він не є дуже небезпечним, але його 

не можна вживати з алкоголем. Токсин, який міститься у цьому грибі, може 

спричинити серйозні захворювання при взаємодії зі спиртним. Згідно з 

деякими дослідженнями, достатньо лише пригубити алкоголь чи вдихнути 

парфуми і токсин почне діяти. 

Замикає список сир касу марцу. Він є одним з кількох у світі 

нелегальних сирів. Касу марцу виглядає страшно і його споживання може 

призвести до катастрофічних проблем зі здоров'ям. Цей сардинський делікатес 

готують з козячого молока, яке перетримали надто довго. У перекладі з 

сардинської назва "касу марцу" перекладається як "гнилий сир". їдять його з 

личинками сирної мухи, які і перетворюють молоко на делікатес. Та людський 

організм не завжди може перетравити ці личинки, тож є велика загроза того, 

що вони поселяться у кишечнику людини. При спробі личинок "пробурити" 

прохід через кишечник, виникають серйозні хвороби, які супроводжуються 

нудотою, кровотечею тощо. 

Сьогодні туризм гастрономічний добре організований у Чехії, 

Угорщині, Шотландії, Франції, Італії, Іспанії, де існує розвинена мережа турів 

національних ресторацій. 

Демонологічний туризм  

Демонологічний туризм (туризм за привидами) - це різновид туризму, 

коли туристи бажають оригінально насолодитися історико-культурною і 

релігійною специфікою незвичайних куточків планети, які пов'язані з 

демонологією. Власне, демонологія - це сукупність міфічних народних 

уявлень і переконань, яка спирається на віру в існування злих духів (демонів). 

Демонологічний туризм викликає інтерес в багатьох екстре-малів та 

непосидючих людей. Наприклад, ночівля в шотландських замках з 

аристократичними привидами чи фотополювання на лох-неське чудовисько, 

або ж екскурсія володіннями графа Дракули, або ж подорож місцями, де за 

легендами живуть злі духи кельтської, скандинавської чи слов'янської 

міфології. Крім того, для особливо зацікавлених турфірми організовують 

демонологічні квести з пошуками захованих скарбів опришків, піратів, 

флібустьєрів. 

Найпопулярнішими напрямами демонологічного туризму на сьогодні є: 

o Великобританія. 

oСША. 



o Румунія. 

Джайлоо-туризм 

Джайлоо-туризм - це різновид туризму, який передбачає життя туриста 

у первісному племені з усіма привабливостями кочового побуту. 

Суть джайлоо-туризму в тому, що туриста відправляють в дикі місця, і 

рекреант живе, як жили наші дикі предки - ніяких благ цивілізації, лише 

природа і ви. Краса такого відпочинку в тому, що туристи переоцінюють все 

своє життя і починають по-іншому дивитися на звичні речі. Джайлоо-туризм - 

це великий ризик, особливо, якщо туристи відправляються в дикі джунглі, в 

пустелю Сахара, в тундру, на Північний чи Південний полюс поодинці. 

Джайлоо-туризм підходить не всім, тут не можна відправитися на 

природу з дітьми, оскільки це не піонерський табір і не похід скаутського 

загону. Джайлоо-туризм характеризується підвищеною екстремальністю. 

Найчастіше його вибирають мисливці за пригодами, любителі подорожі та ті, 

хто не боїться залишитися наодинці з дикою природою. Звичайно, поруч з 

туристами завжди знаходяться гіди та інструктори. Однак не треба забувати 

про сходження лавин, землетрус, виверження вулкана, укус змії, розлючених 

звірів. Джайлоо-туризм перестає бути однотипним, хоча насправді нудьгувати 

під час туру не доводиться. Найкраще на сьогодні розвивається джайлоо-

туризм в Киргизстані, Таїланді, Тунісі. 

Діловий туризм  

Діловий туризм (бізнес-туризм, МІСЕ-туризм) - це подорожі, що 

здійснюються з метою участі в конгресах, зборах, семінарах і інших важливих 

ділових заходах. 

У тій або іншій формі бізнес-туризм існує вже давно. Як про самостійний 

і високодохідний вид туризму про нього заговорили в Європі і США в 70-80-і 

pp. XX ст., а в 90-і роки ця сфера бізнесу набула особливо значного розмаху. 

Сьогодні замість терміну діло-вий-туризм часто використовується 

англійський термін-абревіа-тура - MICE, що точно відображає структуру 

цього виду туризму: Meetings/incentives/'conferences/exibitions, що в перекладі 

означає: зустрічі/інсентив/конференції/виставки. 

У всіх розвинених країнах існують асоціації ділового туризму, 

спеціалізовані видання, учбові центри, проводяться виставки цієї сфери 

бізнесу. Наприклад, Американська Асоціація ділового туризму "SITE" (Society 

of Insentive and Travel Executives), об'єднує авіакомпанії, готелі, круїзні лінії, 

учбові установи, конгресні центри, консалтингові і страхові компанії, фірми-

туроператори інсентив-турів, транспортні компанії. Основні напрями роботи 

"SITE" - це маркетингова підтримка своїх членів, узагальнення і 

розповсюдження досвіду, видання спеціалізованої літератури. 

Business Travel сьогодні - розвинена індустрія з обслуговування ділових 

поїздок. Фахівці зазвичай розглядають поняття 



Business travel як бізнес-систему, що складається з чотирьох підсистем. 

Це - чотирикутник, в кутах якого знаходяться: "ком-панії-замовники" (вони 

направляють своїх співробітників у ділові поїздки), "компанії-постачальники 

окремого виду послуг" (авіакомпанії, готелі, бюро з оренди автомобілів, 

страхові компанії і ін.), "компанії-постачальники повного комплексу послуг 

(туро-ператори) у сфері ділових поїздок" і "організації і фірми індустрії 

MICE". Сьогодні багато туристичних компаній успішно працюють у сфері 

організації і обслуговування конференцій, конгресів і корпоративних заходів. 

Вони швидко і ефективно організовують поїздки різної тематики і мети (від 

організації конференцій до відвідин виставки чи конкретного підприємства) 

як для великих груп (100 і більш за чоловік), так і для індивідуальних клієнтів. 

Організація бізнес-турів має і свою специфіку. Як правило, бізнесмени 

планують свої поїздки за декілька місяців, що особливо актуально для 

"високого сезону" у виставковому бізнесі, який припадає на лютий-травень і 

вересень-листопад. Туристичним компаніям без копіткої роботи з клієнтом, 

розуміння специфіки його професійної діяльності і чіткого бачення саме 

ділової мети його поїздки не обійтися. Ділові поїздки організовуються, як 

правило, з повною культурною і екскурсійною програмою. У стандартну 

програму входить мешкання, сніданки, трансфери, оформлення візи. 

Додатково надаються такі послуги як: акредитація на виставку або вхідні 

квитки, послуги гідів, перекладачів, додаткові переїзди або оренда автомобіля 

і багато іншого, що може бути необхідним на тому чи іншому заході. 

Діловий туризм - один з найперспективніших напрямів сучасного 

туризму. Високі темпи його розвитку визначають, в першу чергу, глобалізація 

світової економіки і "стирання кордонів". Бізнесмени все частіше шукають і 

знаходять ділових партнерів за кордоном. Але, рушаючи в подібну подорож, 

вони хочуть не просто побувати на виставці, семінарі, конференції - вони їдуть 

за новими можливостями для свого бізнесу. 

Топ-5 країн - лідерів ділового туризму: 

- США; 

- Німеччина; 

- Іспанія; 

- Велика Британія; 

- Франція. 

Топ-5 міст - лідерів ділового туризму; 

- Відень; 

- Сінгапур; 

- Барселона; 

- Берлін; 

- Гонконг. 

Екзотичний туризм 

Екзотичний туризм (нетрадиційний туризм) - це такий різновид 

туристично-рекреаційної діяльності, який не типовий для даної місцевості. 



Екологічний туризм (туризм орієнтований на природні туристські 

ресурси, природний туризм 

Екологічний туризм (туризм орієнтований на природні туристські 

ресурси, природний туризм) - це різновид туризму спрямований на еколого-

просвітницьку рекреаційну діяльність, протягом якої мандрівник вивчає 

навколишнє середовище, де природа є головною цінністю. 

Основна причина виникнення екологічного туризму у 

невідрегульованості відносин у системі "суспільство-природа", або в 

туристичній інтерпретації - "туризм-екологія". Численні опитування туристів 

свідчать, що серед провідних мотивів туристських подорожей на перший план 

все більше виступає прагнення людей до спілкування з природою. Звідси 

походження близьких за змістом понять "м'який туризм" (soft tourism, або 

розширений варіант nature tourism with a soft touch - дослівно: природний 

туризм із м'яким дотиком до природи), "зелений туризм" тощо. 

Природа - головне джерело задоволення матеріальних і духовних потреб 

людини. Усвідомлення цього очевидного факту неминуче ставить людину на 

позиції любові й поваги до природи. Але це тривалий процес. До того ж 

відбувається він не автоматично. Потрібно цілеспрямовано формувати 

дбайливе ставлення до природи, виховувати в людях почуття вдячності до неї 

за те, що вона дає їм, за її роль у житті нинішнього й прийдешніх поколінь. 

Щодо цього екологічний туризм має реальні ресурси - невичерпні, як і сама 

природа. 

Люди, через зміни умов життя у великих містах-мегаполісах, усе далі 

відходять від природи. Незмінними супутниками проживання в таких містах є 

ізольованість людини, почуття самотності, надмірні навантаження па нервову 

систему, що породжують постійне психологічне напруження і призводять до 

стресів. Мешканці великих міст усе частіше потерпають від нервових розладів 

та захворювань нервової системи. У них з'являється природне і цілком 

зрозуміле бажання виїхати на природу, щоб у спілкуванні з нею звільнити 

свою нервову систему від навантажень, що накопичилися в умовах міського 

проживання. 

Екологічний туризм з його величезними рекреаційними і пізнавальними 

можливостями покликаний сформувати суспільну свідомість щодо охорони та 

раціонального використання природних багатств. 

Екологічний туризм обов'язково має містити в собі елементи 

усвідомленого позитивного ставлення до навколишнього природного 

середовища, а не тільки його використання, нехай навіть в активних формах. 

Необхідно зазначити, що внаслідок понятійної плутанини багато 

експертів із туризму відмовилися від використання терміну, тому що він 

трактується різними групами споживачів по-різному. Звідси і висновок 

міжнародного товариства екотуризму (TIES) про те, що ще довго не буде 

чіткого розмежування між туризмом і екотуризмом. 

10 заповідей екотуриста, сформульованих (TIES): 

- пам'ятати про вразливість Землі; 



- залишати тільки сліди, забирати з собою тільки фотографії; 

- пізнавати світ, у який потрапив: культуру народів, географію; 

- шанувати місцевих мешканців; 

- не купувати вироби, що піддають небезпеці навколишнє середовище; 

- завжди ходити тільки протоптаними стежками; 

- підтримувати програми захисту навколишнього середовища; 

- де можливо, використовувати методи зберігання навколишнього 

середовища; 

- підтримувати (патронувати) організації, що сприяють захисту природи; 

- подорожувати з фірмами, що підтримують принципи екотуризму. 

З цих позицій екологічний туризм можна вважати головною 

концептуальною ідеєю сталого розвитку туристичної індустрії у XXI сторіччі. 

Економний туризм  

Економний туризм (заощадливий туризм, гарячі тури) - це різновид 

туризму, в якому турист обирає потрібний напрям за прийнятною для себе 

ціною. 

Найвідомішими підвидами економного туризму є, звичайно, гарячі тури. 

Туроператори, не встигнувши вчасно продати куплені місця, виставляють їх 

на продаж за значно заниженою ціною. Та ж ситуація виникає при купівлі 

путівки за кілька днів до відправки групи - ціна буде нижчою майже в два рази. 

Цей вид туризму приємний тим туристам, які легкі на підйом, які можуть дуже 

швидко зібратися, за досить невелику ціну. Але при такому різновиді 

відпочинку наявність всіх необхідних документів на руках просто обов'язкова. 

Це головним чином стосується поїздок за кордон. 

Наступним видом економного туризму є спосіб бронювання 

місцьзаздалегідь. Якщо забронювати тур за кілька тижнів раніше, а ще краще 

- місяців, тоді отримання дешевого відпочинку у вподобаному місці 

гарантовано. Такий спосіб бронювання дозволяє значно зекономити кошти. 

Цей вид туризму вже дуже популярний в європейських країнах. 

Є й ще більш економний вид туризму. Це закордонний відпочинок в 

недорогих готелях. Такі тури купують для поїздки в Таїланд, Індію-Гоа, ОАЕ. 

При цьому проживання передбачається в готелях 2-8 зірок, але отримання 

яскравих емоцій від перебування в такій країні гарантовано в повній мірі. 

Набирає велику популярність економний варіант автобусних турів. Це 

також дозволить відпочити з невеликими витратами. Особливою 

популярністю користуються тури по країнах Європи. При цьому туристи 

відвідують за короткий період часу кілька країн за цілком невеликі кошти. 

Плюсом такого виду подорожі є можливість вибору маршруту з важливими 

екскурсіями визначними місцями. 

Екстремальний туризм 



Екстремальний туризм - різновид туризму, який пов'язаний із певним 

ступенем ризику. 

Різномаїття видів екстремального туризму в наш час просто захоплює. 

Кожний вигадує щось особливо новеньке, аби лиш привабити туристів та 

просто любителів гострого відчуття. Турист вже змагається з природою: 

переборює гірські річки, гостює в небезпечних печерах, підкорює води океанів 

та морів, дізнається про небо за допомогою різноманітних пристроїв, і може 

злітати на декілька днів у космос. 

Цей вид туризму відкриває найпрекрасніші куточки світу, пропонує 

неймовірні можливості, але завжди пов'язаний з небезпекою, тому вимагає 

хорошої фізичної та психологічної підготовки. Найпопулярніші види екстрім-

туризму: спелеотуризм, раф-тинг, альпінізм і скелелазіння. Головне в 

екстремальному туризмі - наявність природних умов для обраного виду 

відпочинку і досвідчених організаторів. 

Усі маршрути екстремального туризму мають різні категорії 

складності. Більшість не вимагають багаторічного досвіду і ретельних 

підготовок, і, як правило, вони під силу будь-якій здоровій активній людині. 

Невід'ємний атрибут екстремального туризму - спорядження, спецодяг та 

належне взуття, які роблять екстремальний туризм дорогим. Від них значною 

мірою залежить життя туриста, і економити на безпеці не можна. 

Найвідоміші зони екстремального туризму - це Канада, США, Таїланд, 

Непал, Китай, Індія, Бутан, Росія. 

Етнічний туризм (ностальгічний туризм, етнографічний туризм) 

Етнічний туризм (ностальгічний туризм, етнографічний туризм) - 

різновид туризму, який здійснюється туристами на місця свого історичного 

проживання. 

Етнічний туризм - це чудовий спосіб дізнатися більше про своє коріння 

або вивчити історію народу вченим, любителям. Завдяки такому 

нововведенню в туристичних фірмах багато хто навіть знаходив своїх далеких 

родичів на чужих землях. Іноді люди відвідували місця, де проживали їхні 

батьки, діди або вони самі в далекій молодості були виселені з цих околиць. 

Учасники етнічного туризму - в основному люди похилого віку, що 

раніше проживали в цій місцевості. Основна частина програм і мета приїзду - 

індивідуальне (або невеликими сімейними групами) відвідування різних 

регіонів. Туристські ресурси для етнічного туризму багаті і своєрідні. Це 

пам'ятки архітектури, музейні експозиції, архівні матеріали, мальовничі 

природні місця. У сукупності все це створює сприятливі умови для відпочинку 

та ознайомлення з історією та культурою народу. 

Етнічний туризм може бути як внутрішнім (наприклад, відвідування 

глибинки міськими жителями з метою ознайомлення з архаїчними говорами, 

фольклором, побутом, культурою і мовами автохтонних народів), так і 

зовнішнім, який пов'язаний з відвідуванням історичної батьківщини або місць 

народження родичів. Останній різновид часто 



називається ностальгічнимтуризмом, який отримав досить широке 

поширення у ряді регіонів світу - Ізраїль, Вірменія, Греція, Україна, Італія. 

Говорячи про ностальгічні тури, можна виділити один з підвидів такого 

туризму, як відвідування родичів і друзів (relative & visitors tour). Але цей вид 

туризму, підходить не для всіх людей, більшість - це ті, хто має родинні зв'язки 

із землями, на які вони їдуть. 

Ігровий туризм  

Ігровий туризм (розважальний туризм) - різновид туризму, в якому 

туристи-учасники, що їх називають гравцями, управляють ресурсами, даними 

через ігрові символи, з метою досягнення мети. 

Головне завдання ігрового туризму - діяльність з розважальною та іноді 

навчальною метою. 

Коли описують напрями ігрового туризму, одразу на думку спадає Лас-

Вегас. Місто-феєрія уяви, жадоба збагачення і пишність фешенебельних 

готелів, сотні тисяч гральних автоматів, таємничий "блек-джек" і рулетка. 

Постійний розвиток світової гральної індустрії торкнувся всіх світових 

держав. За час свого існування деякі азартні оазиси стали нагадувати імперії. 

Законодавці моди на ігровий туризм - Монте-Карло і Лас-Вегас. Сотні тисяч 

людей щороку вирушають в дорогу, щоб самостійно відчути всю специфіку 

азарту, а рулетка, покер і різноманітні "однорукі бандити" дають таку 

можливість. 

Види ігрового туризму: 

1. Дитячі ігри, для цього створюють в турзонах дитячу анімацію та 

ігрові кімнати для дітей. 

2. Симуляції, наприклад скаутинг, квест-анімація. 

3. Спортивні ігри, серед найпопулярніших спортивних ігор у туризмі: 

футбол, теніс, гольф, петанк, волейбол. 

4. Логічні ігри, наприклад, серед рекреантів популярні кросворди, 

судоку, розумова анімація. 

5. Настільні ігри, серед популярних настільних ігор на відпочинку: 

шахи, шашки, нарди, го. 

6. Азартні ігри. Відмінністю азартних ігор є те, що виграш чи програш 

у них має не тільки символічне, а й реальне життєве значення - вони грають на 

гроші. А такі ігри дуже популярні в курортних зонах, коли туристи 

відпочивають і часто послаблюють свої соціальні гальма. 

7. Комп'ютерні ігри, очевидно, саме тому в багатьох готельних 

комплексах встановлено комп'ютерні зали, де запеклі гравці комп'ютерних 

ігор проводять основний час своїх відпусток. 

8. Рольові ігри, анімація в туризмі. В рольових іграх гравці діють у 

певному, заданому правилами, світі, беручи на себе певні вигадані ролі. 

Рольові ігри часто не носять змагального характеру, а призначені для того, щоб 

отримати задоволення від самого процесу гри. 

Найпопулярніші казино світу: 



1. Baden-Baden, Баден-Баден, Німеччина. 

2. The Ritz Club, Лондон, Великобританія. 

3. Atlantis,острів Парадайс, Нассау, Багами. 

4. The Venetian, Лас-Вегас, Невада, США, б. Sun-City, Сан-Сіті, ПАР. 

6. The Bellagio, Лас-Вегас, Невада, США. 

7. Metropol, Москва, Росія. 

8. Monte Carlo, Монте Карло, Монако. 

9. St. James Club, Антігуа. 

10. Mandarin Oriental, Макао, Китай. 

Індустріальний туризм (промисловий туризм) 

Індустріальний туризм (промисловий туризм) - це дослідження 

туристами територій, будівель та інженерних споруд виробничого або 

спеціального призначення, а також будь-яких закинутих споруд з метою 

отримання психологічного, естетичного або дослідницького задоволення. 

Цей різновид туризму володіє рисами молодіжної субкультури і 

англійською мовою звучить як "urban exploration" (міське дослідження). 

Види індустріального туризму і міських досліджень: 

1. Відвідання закинутих об'єктів, наприклад, великою популярністю 

користуються міста: Xвсіма (Японія), Прип'ять (Україна), Троя (Туреччина), 

Клондайк (США), Схокланд (Нідерланди), Біг Белл (Австралія). 

2. Пост паломництво, тобто відвідання занедбаних десакралізованних 

об'єктів релігійного вшанування, наприклад, закриті храми, місця 

паломництва, предмети релігійного культу. 

3. Проникнення на території, що охороняються, а також території 

діючих промислових Зон та зон, не створених для перебування в них людей - 

інфільтрація, наприклад, зони військових баз, армійські склади, хімічні заводи. 

4. Дослідження підземних споруд (диггерство), наприклад, дренажних 

систем, каналізаційних колекторів, підземних рік, промислових тунелів. 

5. Прогулянки дахами (руфинг, руферство ), наприклад, подорожі 

дахами хмарочосів та багатоповерхівок. 

6. Пасивний та комерційний індустріальний туризм - це відвідання 

підприємцями вдалих об'єктів промисловості для запозичення позитивних 

моментів господарювання та можливого інвестування. 

7. Психогеографія. Туристи, що користуються психогеогра-фією, 

вважають, що міський ландшафт, з яким часто стикається більшість людей, 

нав'язує певний спосіб взаємодії із середовищем - повсякденні маршрути, 

звичні почуття. Основним методом таких досліджень є **дрейф" (drift) -- 

техніка швидкого проходу через мінливу атмосферу, засіб суб'єктивного 

перетворення міського простору. її цілями можуть бути відмова від звичайних 

мотивів для пересування, дослідження району, емоційна дезорієнтація 

учасника. 

8. Урбанізм - це любов до міських пейзажів, сформована в результаті 

розширення, розвитку або навпаки, занепаду міських територій. Об'єктами 



особливого натхнення можуть стати будівлі певної архітектури. Багато митців 

надихаються видами на залізничні розв'язки та депо, атмосферою спальних 

районів, міських колодязів, тупиків, дивних і незвичайних місць, доріг, що не 

використовуються. У країнах Європейського союзу діють туристичні фірми, 

що пропонують тури неафішованими куточками європейських міст. 

9. Сурвівалізм (англ. survival - виживання) - виживання в 

екстремальних умовах. Це і комплекс дій, спрямований на збереження життя, 

здоров'я та нормальну життєдіяльність, і водночас виживання у важких і 

небезпечних умовах природи, міста, стихійних лих, військового конфлікту, 

економічних проблем, психологічного чинника. 

Інтернет-туризм  

Інтернет-туризм - один з різновидів туризму, в якому Інтернет служить 

головним або єдиним засобом пересування туриста. 

Останнім часом на розвиток туристичного бізнесу великий вплив мають 

Інтернет-технології і все частіше у всесвітній павутині можна знайти 

різноманітні сайти (сторінки), присвячені розвитку туристичної індустрії, 

туристичним фірмам, анімації, а також туристичним зонам, пансіонатам, базам 

відпочинку, готелям, сільським садибам. Звичайно, найбільш ефективно 

використовують переваги Інтернету туристичні фірми та агенства для реклами 

та надання туристичних послуг, а тому не дивно, що саме продаж туристичних 

послуг (продаж турів, бронювання авіабілетів, готелів) в першій п'ятірці за 

об'ємами продажу в Інтернеті. Такі показники забезпечуються тим, що 

Інтернет має багато переваг та можливостей для розвитку туристичного 

бізнесу, зокрема: 

1. Можливість оперативного як розміщення, так і пошуку в Інтернеті 

інформації про "гарячі" тури, місця в готелях, квитки. 

2. Можливість бронювання через Інтернет турів, місць у готелях, 

квитків, а також знижки при бронюванні та замовленні через Інтернет. 

3. Економія коштів під час використання електронної пошти при 

співробітництві з іноземними партнерами, туроператорами, готелями, 

транспортними компаніями. 

4. Можливість бути в центрі інформації, наприклад, нові тури, знижки, 

політична та економічна стабільність в обраних країнах, новини законодавства 

з туризму в різноманітних країнах. 

Окрім того, віртуальні туристи через соціальні мережі та різноманітні 

форуми мають змогу обмінюватися суб'єктивними враженнями та 

фотозображеннями своїх подорожей, а відповідно інші користувачі обирають 

або ж відкидають напрям можливої перспективної подорожі в той чи інший 

напрям. 

Історичний туризм (історико-культурний туризм) 



Історичний туризм (історико-культурний туризм) - це різновид туризму, 

метою якого є відвідання місцевості, пов'язаної з історією та історичною 

спадщиною. 

Ряд регіонів багатий такими унікальними історичними територіями, як 

стародавні міста, садибні і палацово-паркові ансамблі, комплекси культової 

архітектури, історичні будівлі, історико-культурні пам'ятки. При організації 

унікальних територій слід поєднувати традиційні форми діяльності, що 

історично сформували ці території, з інноваційними видами, до числа яких 

належить і туризм. Причому, нові види діяльності повинні доповнювати, а не 

придушувати сформовані господарські, соціо-культурні та природні процеси. 

При розвитку туристської інфраструктури важливо не порушувати історичний 

вигляд території. Кожен знову створюваний туристський центр або ж об'єкт 

повинен відповідати національним особливостям, традиціям і одночасно мати 

свій неповторний вигляд. Створення природно-історичних парків має сприяти 

порятунку найцінніших пам'яток культури та історії як цілісних архітектурно-

ландшафтних і культурних комплексів. Власне, культурну, історичну та 

природну спадщину в історичному туризмі прийнято ділити на такі категорії: 

* надбання, що використовується в основному туристами (фестивалі, 

пам'ятники); 

* надбання змішаного користування (менш значні історичні пам'ятники 

і музеї, театри, заповідники); 

* надбання, що використовується в основному місцевим населенням 

(цивільні споруди, культові об'єкти, кінотеатри, бібліотеки). 

Прикладом нового підходу до розвитку традиційних форм туризму є 

рекомендації щодо підвищення рівня історико-культурного змісту туру через 

включення до його програми знайомства з місцевими визначними пам'ятками, 

навіть якщо мова йде про організацію короткострокової екскурсії або 

спеціалізований тур. Кожен регіон має унікальну історичну спадщину. 

Виділяють чотири принципи історичного туризму: 1) активне сприяння у 

збереженні спадщини місцевості-культурного, історичного та природного; 

2) підкреслення і виділення унікальності спадщини місцевості щодо 

інших регіонів; 

3) створення у місцевого населення почуття гордості і відповідальності 

за унікальну спадщину; 

4) розробка програми розвитку туризму на основі використання 

унікальної спадщини місцевості. 

Історичний туризм не тільки приносить доходи регіону, але й дає 

місцевому населенню підставу пишатися своєю унікальною спадщиною та 

можливості ділитися нею з туристами. Якщо суспільство буде це враховувати, 

то зможе створити систему раціонального використання унікальних ресурсів 

для туризму. Успішний розвиток туризму, а отже, масове залучення 

потенційних туристів залежить від дій, спрямованих на збереження 

культурних, історичних і природних ресурсів місцевості. Реалізація програми 

з використання історико-культурного та природного потенціалу регіону з 

метою туризму вирішить одну з найважливіших його проблем - проблему 



сезонного коливання попиту, шляхом пропозиції різноманітних форм 

міжсезонного туризму, які передбачають використання елементів культури. 

Журнал National Geographie Traveller визначив найкращі і 

найпопулярніші у туристів світові пам'ятки історії. ТОП-10 історичних 

пам'яток світу: 

1. Долина Вахау, Австрія. 

2. Канал в Онтаріо, Канада. 

3. Гент, Бельгія. 4.Нікко, Японія. 

5. Грац, Австрія. 

6. Гамла Стан, Швеція. 

7. Зкс-ан-Прованс, Франція. 

8. Потсдам, Німеччина. 

9. Діжон, Франція. 

10. Мендоса, Аргентина. 

Кавовий туризм  

Кавовий туризм - тури, що проходять по центрах кавового 

виробництва. 

Камва (каша - назва провінції Каффа у Ефіопії) - напій, що його 

виготовляють зі смажених плодів (бобів) кавового дерева. Стародавній напій, 

який має багату історію. За деякими оцінками, кавовий напій є другою за 

об'ємами споживання речовиною на Землі після води. Споживання кави вже 

давно набуло ознак окремої культури, оспіваної митцями різних епох. 

Споживання кави відіграє дуже важливу роль у спілкуванні між людьми. 

Ритуал приготування і пиття кави у багатьох народів є часткою національної 

культури. При цьому чашка кави міцно асоціюється з моментом спокою між 

напруженими частинами дня або з пробудженням вранці, коли людина або 

залишається наодинці зі своїми думками, або неквапно розмовляє з друзями 

чи рідними. Саме ці соціальні моменти дали поштовх великій популярності 

кавового туризму. 

Кавові дерева досить важко класифікувати, зважаючи на їх надзвичайну 

різноманітність. Всього існує близько вісімдесяти видів кавових дерев - від 

карликових чагарників до 10-метрових велетнів, серед яких виділяють всього 

4 основні види. З них лише два ботанічні види кавових дерев цікавлять 

поціновувачів кави 

- це Coffea Arabica (Арабіка), ще зване аравійською кавою, 

і Coffea Canephora (Робуста), яку іноді називають конголезькою кавою. Інші 

два різновиди кавового дерева - це Coffea Liberica (Ліберіка), відкрита в Ліберії 

і CoffeaDewevrei, найбільш відомим підвидом якої є Ексцельса. Цим двом 

різновидам притаманні якості Робусти і цілком прийнятний, хоча і досить 

посередній смак. 

Слід розрізняти поняття "вид кави" та "сорт кави" Називати Арабіку, 

Робусту, Ліберіку, або Ексцельсу сортом неправильно 



- це види, чи точніше різновиди кавового дерева. У кожного різновиду є 

багато сортів. 

Імена різним сортам даються : 

- за країною походження; 

- за портом, з якого здійснюється постачання; 

- за підвидом кавового дерева (Bourbon, Туріса); 

- за назвою господарства, маєтку, володіння, де вирощують каву; 

- за назвою місцевості, гори, долини або міста; 

- в якості комерційної назви; 

- відповідно до національної системи класифікації якості країни-

виробника; 

Також існує багато різних класифікацій кави за якістю вирощених зерен. 

В різних країнах по-різному проводять таку класифікацію: 

- SHG (Strictly High Grown) - кава, вирощена в горах; HG (High Grown) 

- кава, вирощена в передгір'ях; MG (Medium Grown) чи CS (Central 

Standard) - тобто кава, вирощена на рівнинних плантаціях; 

- SHB (Strictly Hard Bean), тобто кава з дуже твердим зерном; НВ (Hard 

Bean), тобто кава з твердим зерном; 

- А - кава найкращої якості; В - кава посередньої якості; та С - кава 

низької якості; 

- АА - найкраща кава; АВ - хороша кава; ВА - посередня кава; ВВ - кава 

низької якості. 

Спеціально для туристів сьогодні організовують кавові тури, що 

проходять по центрах кавового виробництва. Туристи не тільки знайомляться 

з історією кавової справи, а й беруть участь у дегустації напою. Туристи дають 

каві різні оцінки: від "м'яка" (приємна, нетерпка, майже солодка) до "жорстка" 

(з різким, йодистим смаком). Кавові туристи оцінюють процеси змішування, 

обсмажування, помолу, способи приготування кави. 

Сьогодні відомі такі способи приготування кави: 

o кава no-східному - готується в так званій джезві (турці); 

o кавафільтр, американський спосіб; 

o френч-пресс - спеціальна колба (зазвичай скляна або металевий 

термос), в якій поршень із ситом відокремлює кавову гущу від напою; 

o у гейзері, кава по-неаполітанськи - гейзер складається умовно з трьох 

частин: в одну заливається вода, в іншу засипають мелену каву, а в третій через 

деякий час з'являється готовий напій; 

o еспресо - виходить за допомогою спеціальної еспресо-машини, в якій 

через мелену каву під тиском подається гаряча вода, нагріта до температури 

88°. 

Каву вирощують понад 50 країн світу. Країни, де розвивається кавовий 

туризм, можна розділити на чотири географічні зони: 

1. Південна Америка. Найбільший світовий виробник кави, а 

відповідно і кавового туризму безумовно, Бразилія, яка задовольняє світовий 

попит на каву Арабіка на одну третину. Далі слідують Колумбія, Венесуела, 

Перу, Еквадор. 



2. Центральна Америка. Культура місцевої кави має першорядне 

значення для економіки країн цього регіону - від Мексики до Панами і країн 

Карибського басейну, такі як Нікарагуа, Гватемала, Сальвадор, Коста-Ріка, 

Домінікана, Куба, а Ямайка взагалі славиться одним із найдорожчих у світі 

сортів кави. 

3. Африка. Це континент з більш помірним кліматом. Тут виробляється 

в основному кава сорту Робуста, це Камерун, Конго, Руанда, Бурунді, Малаві. 

Але в окремих країнах вирощується і більш трудомісткий сорт Арабіка, це 

Ефіопія, Кенія, Танзанія. 

4. Азія і Австралія. Тут виробництво кави та кавовий туризм 

розвиваються завдяки модернізації цієї культури, в Індії та Індонезії. З Індії 

експортується 35-40% усього виробництва кави в цьому регіоні, інші регіони 

- Ємен, Китай, Лаос, Папуа Нова Гвінея - намагаються також не відставати. 

Карнавальний туризм  

Карнавальний туризм - різновид туризму, що здійснюється з метою 

участі в карнавальних заходах. 

Карнавал (від лат. carne - м'ясо і лат. levare - прощавай) - народні 

гуляння, що відбуваються у християнських країнах напередодні початку 

Великого посту. Слово "карнавал" вживається також в широкому смислі щодо 

інших святкових розваг, що часто супроводжуються маскарадами. 

Традиції святкування карнавалу різні в різних країнах. Іноді карнавал 

триває кілька днів. Використання карнавалу, як форми святкової культури, 

отримало широке поширення при організації масових свят. Пильна увага до 

карнавалу обумовлена тим, що він є такою формою свята, в рамках якої 

здійснюється передача самобутніх традицій окремих народів і повноцінний 

діалог культур різних країн і регіонів, що особливо актуально на сьогоднішній 

день. Базовими є збереження і пропаганда карнавальних традицій як важливої 

частини світової культурної спадщини та сприяння розвитку карнавального 

туризму в різних країнах. 

Базові завдання карнавального туризму: 

o карнавал може виступати середовищем, в якому людина задовольняє 

потребу в спілкуванні, а також знімає напругу, викликану особистісними, 

соціальними чи політичними проблемами; 

o карнавал сприяє формуванню іміджу, Оренду того регіону, де він 

проводиться, що відповідно сприяє розвитку туризму в регіоні; 

o карнавальний туризм є прибутковим напрямком у туристичному 

бізнесі. 

Сьогодні карнавал - явище чисто "туристичне", яке втратило колишнє 

значення для духовного життя народу. Він перероджується в театралізовані 

демонстрації, на яких все більше фотоапаратів і все менше масок. Адже 

туристи, що потрапляють на карнавал, у своїй більшості воліють залишатися 

сторонніми спостерігачами. 



Карнавальний туризм став анімаційним феноменом XXI століття. Із 

заняття, доступного на початку століття вузькому колу осіб, він перетворився 

в масове захоплення мільйонів людей нашої планети завдяки тому, що 

бажання подорожувати поєдналося з доступністю туристичних дестинацій і 

поліпшеними матеріальними можливостями мандрівників. Найвідоміші 

фестивалі світу: 

1. Бразильський карнавал в Ріо-де-Жанейро (Бразилія). 

2. Карнавал Марді Гра в Новому Орлеані (США). 

3. Венеціанський карнавал (Італія). 

4. Карнавал "Квітковий парад" в Ніцці (Франція). 5.Карнавал острова 

Мадейра (Португалія). 

6. Карнавал "Маусвайф" в Маастрихті (Нідерланди). 

7. Гоа-карнавал (Індія). 

8. Кельнський карнавал (Німеччина). 

9. Карнавал у Базелі (Швейцарія). 

10. Карибський карнавал (країни Карибського басейну). 

Туризм катастроф (туризм стихійних лих) 

Туризм катастроф (туризм стихійних лих) - різновид туризму, що 

функціонує в місцевостях, де відбулися катастрофічні події. 

Катастрофа - велика за масштабами аварія чи інша подія, що 

призводить до тяжких наслідків. У математиці та фізиці катастрофа - 

стрибкоподібна зміна стану системи при неперервній зміні параметрів. 

Класифікація катастроф у туризмі стихійних лих: 

o катастрофи космічних тіл; 

o катастрофи в геосферах; 

o катастрофи в біосфері; 

o катастрофи соціальні; 

o катастрофи техногенні; 

o катастрофи в житті людей; 

o катастрофи машин. 

Все більшу популярність набувають екстремальні тури, у яких туристам 

пропонують подивитися на природні катастрофи. Більшість компаній 

пропонують туризм катастроф на чотири-п'ять днів, а іноді й на тиждень, у 

нього входить також страховка від нещасних випадків. Туроператори в 

основному пропонують торнадо, блискавки, град і пісчані бурі. 

На світі є багато людей, що подорожують по світу в пошуках стихійних 

лих та природних катаклізмів, але ними рухають винятково естетичні 

міркування. Наприклад, багато хто любить полювати за грозами, штормами, 

цунамі. У числі найпопулярніших маршрутів - постраждалі від стихії країни 

та міста: 

- узбережжя США, що постраждало від ураганів; 

- території Південної та Південно-Східної Азії, що постраждали від 

землетрусів; 



- ісландські вулкани; 

- торнадо в центральних штатах США. 

Туристи також відвідують місця з трагічним минулим. У кожній країні 

знайдеться місце, відоме своєю сумною історією. І туди також їдуть тисячі і 

мільйони туристів, щоб більше дізнатися і зрозуміти про події, які там колись 

відбулися: 

- місце Чорнобильської трагедії в Україні; 

- меморіальний комплекс Аушвіц-Біркенау в Польщі; 

- меморіал "Поля смерті червоних кхмерів" у Камбоджі. 

Китовий туризм  

Китовий туризм - це різновид туризму, метою якого є відвідання місць 

проживання китоподібних. 

Туристи приїжджають до місць скупчень китів, які зараз стали об'єктом 

масового туризму (whale watching), що приносить величезні прибутки. По 

всьому світу стає популярним цей вид туризму, коли рекреанти зі спеціально 

обладнаних суден спостерігають морських гігантів у їхньому природному 

середовищі, які в певний період року припливають для шлюбних ігор і 

створення потомства. 

Китоподібні, за якими полюють туристи, поділяються на види: 

1. Вусаті кити: сірий кит, синій кит, горбатий кит, фінвал, сейвал, 

смугач малий, гренландський кит, південний кит, карликові кити. 

2. Зубаті кити: кашалот, карликовий кашалот, білуха, нарвал, 

ремнезуби, дзьоборил, Тасманів дзьоборил, плавун північний, високочолий 

пляшконіс, плоскочолий пляшконіс. 

Індустрія whale watching приносить деяким державам (наприклад, 

Королівство Тонга) до 13% доходів скарбниці. Бурхливо розвивається 

"китовий туризм" на деяких територіях Південної Африки та Америки, 

справжній бум whale watching зараз починається і на Тайвані. Площа китового 

туризму сьогодні може скласти близько 30 млн квадратних кілометрів. У його 

зону потраплять такі острівні держави і території, як Соломонові острови, 

Тувалу, Науру, Вануату, Нова Каледонія, Тонга, Самоа, острови Кука, а також 

Австралія, Панама, Нова Зеландія. 

Кінотуризм 

Кінотуризм - це різновид туризму, метою якого є відвідання місцевості, 

пов'язаної з теле- та кіноіндустрією. 

Кінотуризм завойовує в світі все більшу популярність. Шанувальники 

кіно і телебачення готові платити чималі гроші і терпіти будь-які негаразди, 

щоб побувати на місцях зйомок своїх улюблених фільмів або серіалів. Як 

вважають експерти із туризму, кожен п'ятий тур до Великобританії, 

наприклад, робиться з метою побачити місця зйомок популярних фільмів, і в 

першу чергу "Гаррі Поттера". Завдяки англійській письменниці сучасна 



Великобританія асоціюється не інакше як з казковою магією, а місто Лондон з 

Гаррі Поттером. Шанувальників книг Джоан Ролінг чекає абатство XIII 

століття, замок Глостера і Королівська школа, в стінах якої і знімалася магічна 

школа Хогвартс. 

Не менш популярна і Франція: головний паризький музей Лувр 

відвідують мільйони туристів. Експерти розцінили зростання числа 

відвідувачів як результат популярності кінофільму "Код да Вінчі". Численні 

скандали, пов'язані з романом Дена Брауна, а потім і його екранізація, 

спонукали багатьох мандрівників приїхати в Париж, щоб на власні очі 

побачити скляну піраміду Дувру і знамениту картину Леопард о да Вінчі. 

Тенденція розвивається настільки стрімко, що туроператори на повному 

серйозі вважають фільми "віртуальними рекламними брошурами" > 

Нью-Йорк - це місто, як ніяке інше, знамените кінематографічними 

пам'ятками. Його вулицями проносилися всілякі чудовиська, наприклад, такі 

як Годзілла або інопланетяни з "Дня незалежності". На хмарочос Емпайр 

Стейт Білдінг дерся Кінг-Конг, а на добру половину всіх хмарочосів 

- Людина-Павук.На перетині Лексінгтон і 52-ї вулиці знаходиться та сама 

решітка на проїжджій частині, гаряче повітря з якої здіймало спідницю Мери 

лін Монро. Прогулюючись алеями Центрального парку, ви можете пригадати 

кадри з фільмів "Осінь у Нью-Йорку" та "Грін-кард". Гіди з будь-якої 

туристичної контори із задоволенням покажуть вам естраду Центрального 

парку, знайому по фільму "Сніданок у Тіффані", або пожежну станцію 

"Мисливців за привидами". Втім, щоб згадати всі фільми, зняті в Нью-Йорку, 

не вистачить і цілого дня. 

Нова Зеландія - ця країна переживає справжній туристичний бум і все 

завдяки гучному "Володарю кілець", саме тут в містечку Матамата було 

побудовано з дерева і гіпсу місто Хоббітів. Тепер національний парк Тонгаріро 

більше відомий як похмура країна Мордор. Місцеві туристичні агентства 

організують тури чарівним лісом Ізенгард (національний парк Маунт 

Еспайрінг), по річці Форд Бруйн, якою сплавлялися члени Братства Кільця, 

або лісом Рівенделл (регіональний парк Каітоке). Всього ж більше 150 місць 

можуть похвалитися тими чи іншими кадрами, що потрапили в знаменитий 

фільм. А ще тут знімалося "Піаніно", "Верхи на киті", "Колись вони були 

воїнами". 

Туніс - тут поблизу містечка Тозер, 20 км вглиб пустелі Сахари, 

знаходиться справжня Мекка для фанатів "Зоряних війн" - рідного села Люка 

Скайуокера. Потрапивши туди, будь-хто буде відчувати себе так, ніби щойно 

приземлився на Татуїн. Ще далі на південь, через соляні рівнини знаходиться 

маленьке пустельне село Мат мата, якого немає на карті, але 700 будинків 

кам'яного століття якого теж увійшли до фільму. Крім "Зоряних війн", у Тунісі 

зняті "Англійський пацієнт", "Життя Брайана" та "Індіана Джонс: У пошуках 

втраченого ковчега". 

Щоб потрапити до Стародавньої Греції або в Стародавній Рим, просто 

відвідайте Мальту. Адже саме в тутешніх мальовничих руїнах палаців і храмів, 



а не в справжніх Греції та Італії знімалися "Гладіатор", "Троя", "Олександр", а 

ще "Граф Монте-Крісто" і "Папай-моряк". 

Іноді навала кінотуристів в якусь місцевість така велика, що починає 

загрожувати місцевій екології. Так сталося, наприклад, з лагуною Майя 

тайського острова Пхі Пхі. Фанати фільму "Пляж" з Леонардо ді Капріо в 

головній ролі такі численні, що влада подумовує про те, щоб обмежити доступ 

туристів, які порушують екологію лагуни. 

Приголомшлива архітектура, низькі ціни та податки стали причиною 

того, що канадське Торонто чудово замінює американським 

кінематографістам їх рідні США. Саме в цьому канадському місті знімалися 

такі "американські" фільми, як "Поліцейська академія", "Вердикт", 

"Екзотика". 

Студія Баррандов і класична європейська архітектура 

зробили Прагу"Європейським Голлівудом". Саме на цих похмуро-сірих 

вулицях відбувалася дія фільмів "Амадей", "Місія нездійснима", 

"Ідентифікація Борна". 

На Близькому Сході також знімалася величезна кількість історичних та 

пригодницьких стрічок. В Йорданії старовинне місто Петра послугувало 

чудовими декораціями для "Індіани Джонса", "Останнього хрестоносця" та 

фільму "Мумія повертається". Деякі сцени фільму "Малкольм X" були зняті в 

місті Мекка в Саудівській Аравії. 

Конференц-туризм  

Конференц-туризм - різновид туризму, що здійснюються з метою участі 

в конференціях. 

Проведення конференцій є ефективним інструментом побудови іміджу і 

репутації. Великі компанії та організації проводять конференції регулярно. 

Особливо вдало формат конференції підходить для просування складних 

продуктів і послуг, інформацію про які важко вмістити в коротке рекламне 

повідомлення. Величезна частка відповідальності лягає на плечі організаторів 

конференцій, семінарів, з'їздів, симпозіумів та конгресів, оскільки збори на 

високому рівні, якими є такі заходи (конференція - від лат. Confero - збираю) 

- це ґрунтовна, продумана до дрібниць підготовка, а головним завданням для 

організаторів ділової зустрічі вважається оренда конференц-залу. Види 

конференцій: 

o наукова конференція; 

o ехоконференція; 

o веб-конференція; 

o відеоконференція; 

o конференц-зв'язок, селекторна нарада; 

o бізнес конференція; 

o прес-конференція. 



Конференцтуризм - це не тільки підбір конференц-залу, а й створення 

комфортної атмосфери, умов, необхідних для максимально ефективної роботи 

учасників конференції. 

Основні послуги конференц-туризму: 

o консультації і рекомендації з питань планування та організації заходів 

(конференцій, семінарів, тренінгів, нарад, ділових зустрічей); 

o підбір та оренда конференц-залів, аудиторій для семінарів та тренінгів, 

комп'ютерних класів та аудиторій, виставкових залів; 

o кейтеринг. Організація харчування, узгодження меню (сніданки, 

обіди, вечері, кава-паузи, святкові вечері, фуршети, банкети, барбекю); 

o зустріч учасників заходу - організована та індивідуальна. Організація 

розміщення та проживання учасників заходу; 

o організація та забезпечення роботи бізнес-центру в місці проведення 

заходу: міжміський та міжнародний зв'язок, телефон, телефакс, комп'ютер, 

принтер, ксерокс, доступ до Internet, електронна пошта; 

o поліграфічні послуги різного формату та складності; 

o запис на аудіо, відео, підготовка звітів, стенограм. Послуги 

перекладачів: письмовий, послідовний та синхронний переклади; 

o транспортне забезпечення (оренда та надання легкових автомобілів, 

мікроавтобусів, автобусів); 

o технічна підтримка заходу: проекційне обладнання, системи 

звукопідсилення, обладнання для синхронного перекладу; 

o забезпечення учасників заходу канцелярськими товарами (зошити, 

блокноти, папки, ручки, бейджі тощо); 

o забезпечення сувенірною продукцією з логотипом компанії 

замовника чи атрибутикою конкретного заходу. 

Кращими конференц-готелями світу визнані Sheraton Готель і Центр 

з'їздівв Анкарі, Туреччина та Emirates Palace, Абу-Дабі в ОАЕ. 

Коньячний туризм 

Коньячний туризм - подорож в географічну місцевість Коньяк з 

основною метою розпивання традиційних спиртних напоїв. 

Коньяк (фр. cognac) - міцний алкогольний напій янтарно-золотистого 

кольору, що має складний аромат з відтінками ванілі і м'яким гармонійним 

смаком, виготовляється з коньячного спирту, який отримують в результаті 

перегонки білих сухих виноградних вин з пізнішою витримкою в дубових 

діжках. Коньяк носить ім'я маленького міста Коньяк, розташованого за 500 

кілометрів на південний захід від Парижа, що дав назву всій області 

департаменту Шаранта. Коньяк роблять з винограду сортів Юні Блан, Фоль 

Бланш і Коломбар, вирощеного на крейдяних ґрунтах регіону Коньяк. 

Позначення марочних коньяків: 

o V.S. (Very Special) - вік коньячних спиртів не менше 2,5 років. 

o Superior - не менше 3,5 років. 

o V.S.O.P. (Very Superior Old Pale) - не менше 4,6 років. 

o V.V.S.OJ*. - Grand Reserve - не менше 5,5 років. 

o Napoleon - Х.О. (Extra Old) - понад 6,5 років. 



Тільки напій, народжений на території Франції в шести округах, може 

називатися справжнім коньяком, саме в цих регіонах і функціонує коньячний 

туризм: 

1. Grande Champagne (Велика Шампань). Коньяки, вироблені з 

винограду, вирощеного на цій території, мають тонкий квітковий смак і 

вимагають довгої витримки. 

2. Petite Champagne (Мала Шампань). Коньяки, які тут виробляють, 

схожі на коньяки Grande Champagne, але з менш тонким смаком. 

3. Borderies (Бордері). Коньяки мають м'який смак квіткових ароматів, 

в основному фіалки. Коньяки Borderies досягають оптимальної якості після 

коротшого періоду витримки, ніж коньяки Grande Champagne. 

4. Fins Bois (Тонкі Ліси). Міцні коньяки, які дозрівають достатньо 

швидко і мають букет, який нагадує запах свіжовичавлених виноградин. 

5. Bons Bois (Добрі Ліси). Коньяки дозрівають швидше і мають 

оригінальний смак. 

6. Bois Ordinaires (Звичайні Ліси). Ґрунт тут повністю піщаний, додає 

коньякам аромати моря, водоростей та йоду. 

Креативний туризм  

Креативний туризм - різновид туризму, що поєднує в собі не тільки 

приємний відпочинок і нові враження, але і можливість зануритися в 

абсолютно інше середовище, зазирнути за лаштунки звичного життя. 

Креатив (creative або творчий) - це визначення, що характеризує 

продукт діяльності людини, створеної способом, що відрізняється від 

аналогічних, новизною підходу, творчим рішенням. Як правило створюється 

для привертання уваги, в основному за рахунок шокування, пародіювання, 

легкості сприйняття, яскравості і високої запам'ятованості образу. 

Креативний туризм - це і подорож в етнічну глибинку, де люди по-

іншому живуть і мислять, здійснюють дивні вчинки, а можуть бути і 

пригодницькі чи пізнавальні тури, як, наприклад, тур "На службу в канадську 

армію" або ж навчання в японській школі гейш, чи то всілякі командні тури та 

екшн-ігри. Причина популярності креативного туризму - доступність 

подібних заходів, гнучкість формату і можливість підігнати їх під будь-які цілі 

і завдання будь-якої компанії туристів. 

Екшн-ігри як напрям креативного туризму на сьогоднішній день все 

частіше витісняє командоутворюючі тренінги або тімбілдинг і навіть з успіхом 

використовується у всіляких BTL та івент-заходах, а також у шар-, ігромо- і 

маркетингових акціях. До того ж, креативний туризм викликає все більший 

інтерес у жителів мегаполісів як форма активного дозвілля, коли можна 

відволіктися від повсякденних турбот, і не просто поринути в зовсім інший 

світ, але і відкрити щось у себе та інших і отримати заряд нових ідей. 

Останнім часом почав активно розвиватися напрямок комунікативних 

екшн-ігор - наприклад, "Ключі від форту Буаяр", "Мафія", "Загублений світ", 

"Останній герой", "Сталкер", "Корпорація". 



Креативний туризм відрізняється від інших різновидів тим, що завдання 

організаторів туру - не розслабити туристів, а синтезувати їм такі умови, в яких 

вони змогли б щось відкрити для себе, знайти, пізнати, зрозуміти, скинути з 

себе тягар повсякденних проблем, зарядитися позитивом і енергією для нових 

подвигів. Його відмінна особливість полягає в тому, що головне - це не місце, 

куди вирушає група, а враження, які мандрівники виносять з туру. У цьому 

турі головне не переміщення в просторі, а створення особливої атмосфери. 

Культурний туризм 

Культурний туризм - це відвідання історичних, культурних або 

географічних визначних пам'яток. 

Основна мета культурного туризму - ознайомлення з туристськими 

визначними пам'ятками (пам'ятками історії, архітектури, мистецтва, 

природними та етнічними особливостями, сучасним життям народу). 

Базові критерй культурного туризму: 

1. Об'єкт є шедевром людського творчого генія. 

2. Об'єкт свідчить про значний взаємовплив людських цінностей в 

певний період часу або в певному культурному просторі, в архітектурі або в 

технологіях, в монументальному мистецтві, в плануванні міст або створенні 

ландшафтів. 

3. Об'єкт є унікальним або принаймні винятковим для культурної 

традиції або цивілізації, яка існує до цих пір або вже зникла. 

4. Об'єкт є видатним прикладом конструкції, архітектурного або 

технологічного ансамблю або ландшафту, які ілюструють значущий період 

людської історії. 

5. Об'єкт є видатним прикладом людської традиційної споруди, з 

традиційним використанням землі або моря, будучи зразком культури (або 

культур) або людської взаємодії з навколишнім середовищем, особливо якщо 

вона стає вразливою через сильний вплив незворотних змін. 

6. Об'єкт безпосередньо або матеріально пов'язаний з подіями або 

існуючими традиціями, з ідеями, віруваннями, з художніми або літературними 

творами і має виняткову світову важливість. 

Культурний туризм - це також культурний обмін, за допомогою якого як 

туристи, так і місцеві жителі, сприймають і пізнають об'єкти культури, а також 

взаємодіють між собою. Культурний туризм - вагома форма музейної роботи. 

На відміну від пам'яток архітектури, музеї здатні самостійно поставляти 

значну частину інформації і про себе, і про своє оточення. 

Напрями культурного туризму: 

o знайомство з різними історичними, архітектурними або культурними 

епохами шляхом відвідання архітектурних пам'яток, музеїв, історичних 

маршрутів; 

o відвідування культурницьких акцій: відвідування фестивалів 

(музичних, театральних, кіно, фольклорних), релігійних свят, виставок; 

o відвідування лекцій, семінарів, курсів наукової мови. 



Основним принципом розвитку культурного туризму є принцип 

стійкого розвитку, що має на увазі підтримку місцевої культури, збереження 

культурних і природних об'єктів та поліпшення життєвого рівня місцевого 

населення. Туризм, реалізований за принципами стійкого розвитку, є 

важливим засобом забезпечення зайнятості населення й економічного 

розвитку регіону, а також збереження і залучення в соціально-економічний 

розвиток об'єктів культури. 

Види об'єктів культурного туризму: 

o археологічні - городища, кургани, залишки стародавніх поселень, 

стоянок, укріплень, військових таборів, виробництв, іригаційних споруд, 

шляхів, могильники, культові місця та споруди, мегаліти, наскельні 

зображення, ділянки історичного культурного шару, поля давніх битв, рештки 

життєдіяльності первісних людей; 

o історичні - будинки, споруди, їхні комплекси (ансамблі), окремі 

поховання та некрополі, визначні місця, пов'язані з важливими історичними 

подіями, з життям та діяльністю відомих осіб, культурою та побутом народів; 

o монументального мистецтва - твори образотворчого мистецтва, як 

самостійні (окремі), так і ті, що пов'язані з архітектурними, археологічними чи 

іншими пам'ятками або з утворюваними ними комплексами (ансамблями); 

o архітектурні - історичні центри, вулиці, квартали, площі, архітектурні 

ансамблі, залишки давнього планування та забудови, окремі архітектурні 

споруди, а також пов'язані з ними твори монументального, декоративного та 

образотворчого мистецтва; 

o садово-паркового мистецтва - поєднання паркового будівництва з 

природними або створеними людиною ландшафтами; 

o ландшафтні - природні території, які мають історичну цінність. 

Лідери за кількістю об'єктів Всесвітньої культурної спадщини, та 

відповідно культурного туризму: 

o45 - Італія. 

o42 - Іспанія. 

o40 - Китай. 

o35 - Франція. 

o33 - Німеччина. 

o31 - Мексика. 

o28 - Індія. 

o28 Великобританія. 

o 24 - Росія. 

o21-США. 

Лісовий туризм  

Лісовий туризм - багатоденна з ночівлею подорож групи людей по 

визначеному маршруту з метою відпочинку, фізичного розвитку, пізнання. 

Власне, ліс - це сукупність землі, рослинності, в якій домінують дерева 

та чагарники, тварин, мікроорганізмів та інших природних компонентів, що в 



своєму розвитку біологічно взаємопов'язані, впливають один на одного і на 

навколишнє середовище. 

Туристично-рекреаційні ліси - це особлива категорія земель лісового 

фонду, на якій функція рекреаційного лісокористування є основною: парки, 

лісопарки, зелені зони міст. Важливою якісною ознакою паркових 

рекреаційних лісів є їх готовність до масового відпочинку, що досягається 

відповідним пристосуванням території, досить густою та витривалою 

стежково-дорожньою мережею, використанням малих форм архітектури. 

Якісною ознакою лісопаркових територій є переважання індивідуального 

відпочинку і максимальний комфорт. Особливе місце займають природно-

заповідні території та об'єкти. Це заповідники і заказники різних форм та 

напрямів заповідання, національні природні парки, дендропарки, цінні 

природні об'єкти, пам'ятки природи місцевого значення, пам'ятки садово-

паркової культури. Рекреаційна діяльність тут допускається тільки в тих 

місцях і в тому обсязі, який гарантує збереження цінних природних 

комплексів. 

Лісовий туризм охоплює всі вікові групи населення, сприяє зниженню 

фізичної втоми, профілактиці захворювань, відновленню фізичного і 

духовного потенціалу людини. Він відбувається в парках, лісопарках, лісах 

зелених зон, а також в приміських і інших лісах, що використовуються для 

відпочинку. Базується на стаціонарних об'єктах відпочинку, а також може 

здійснюватись неорганізовано. Лісовий туризм об'єднує заняття спортом, 

включаючи спортивно-утилітарні види - мисливство, риболовлю, і 

здійснюється в лісах (водоохоронних і експлуатаційних), закріплених за 

мисливськими, риболовними і лижно-спортивними базами. 

Водночас, лісовий туризм - це поєднання відпочинку зі збиранням 

грибів, ягід, заняттям садівництвом і городництвом на садово-дачних 

ділянках. З точки зору рекреаційного лісовикористання найбільш важливими 

характеристиками лісового туризму є лісистість, породний склад, бонітет, 

різноманітність ландшафтів, рослинного покриву, його ярусність, 

фітонцидвість, естетичність пейзажів, частота їх змінюваності, заболоченість 

територій, рельєф, наявність грибних і ягідних місць, водойм, транспортна та 

пішохідна доступність, наявність елементів рекреаційного благоустрою, 

медико-географічні особливості району. 

Лісовий туризм використовуються для наступних основних занять; 

- туризм і спорт - масовий пішохідний і лижний туризм, види лижного 

спорту, автотуризм, кінний спорт, спортивне та ліцензійне мисливство, 

спортивне орієнтування, радіоорієнтування; 

- загальнооздоровчий відпочинок - пішохідні прогулянки, спортивні 

ігри, пікнік, лижні прогулянки; 

- любительські промисли - збір грибів, ягід, лікарських рослин, 

колекцій лісових порід; 

- лікування кліматичне, фітолікування - відтворення фізичних і 

моральних сил шляхом споглядання естетичних пейзажів (відеорекреація). 

Літературний туризм (книжковий туризм) 



Літературний туризм (книжковий туризм) - це різновид туризму, метою 

якого е відвідування місцевостей, пов'язаних з всесвітньою літературною 

творчістю. 

Літературний туризм на батьківщину улюбленого автора чи вигаданого 

персонажа, захоплює багатьох людей зі всього світу. Одна думка про те, що 

турист може пройти дорогою, по якій ходив улюблений герой, і побачити те, 

що бачив він, викликає почуття невимовного захвату. Деякі книголюби 

подолають будь-які відстані, щоб пройти слідами улюбленого персонажа або 

наживо побачити прекрасні види, що так хвилюють душу через телевізійні 

екрани. Для таких туристів є наступні основні 6 напрямів літературного 

туризму: 

1. Слідами Гаррі Поттера. 

2. Слідами хоббітів з "Володаря кілець". 

3. Слідами вампірів. 

4. Слідами самотньої мандрівниці. 

5. Слідами талановитого журналіста. 

6. Слідами Шекспіра. 

Лондон сьогодні вже очолив десятку найвідвідуваніших міст світу за 

кількістю любителів літературного туризму. Лондону поступаються лише 

Париж, Нью-Йорк, Рим і Санкт-Петербург, які також увійшли до десятки міст, 

багатих літературними пам'ятками. 

Варто зауважити, що у визначення "літературний туризм" зараз 

турагентствами вже включаються більш розгорнуті та різнопланові заходи, 

ніж просто відвідування місць, пов'язаних з життям і творчістю того чи іншого 

письменника в цій країні. 

Літературний турист бере участь у семінарах, читаннях, слухає лекції 

літературознавців, тому на туроператорі лежить обов'язок не тільки 

забезпечити людей проживанням та трансфером, а й організувати літературні 

симпозіуми, заради яких люди відправляються в літературний тур. 

Найвідвідуванішими у світі бібліофілами містами є (в дужках вказується ім'я 

відомого автора, який прославив місто): 

1. Лондон (Діккенс). 

2. Стратфорд-он-Ейвон (Шекспір). 

3. Едінбург (Артур Конан Дойл). 

4. Дублін (Джеймс Джойс). 

5. Нью-Йорк (Артур Міллер). 

6. Конкорд, штат Массачусетс (Луїза Мей Елкотт). 

7. Париж (Віктор Гюго). 

8. Сан-Франциско (Аллен Гінсберг). 

9. Рим (Віргілій). 

10. Санкт-Петербург (Достоєвський). 

Мисливський туризм  



Мисливський туризм (аутфітер-тур) - різновид туризму, метою якого є 

пошук, вистежування, переслідування та здобич деяких видів диких тварин. 

Широкого розвитку в багатьох країнах світу набув мисливський туризм. 

Незважаючи на високі ціни послуг, що оплачують іноземні мисливці, 

мисливський туризм дедалі більше розширюється. Мрією туристів-мисливців 

є велика четвірка (лев, леопард, буйвол, слон) та найвищий трофей -

памірський гірський баран Марко Поло. 

Мисливський туризм, це водночас і промисел і розвага, що складається 

з пошуку, пересугідування та здобичі (захоплення або вбивства) деяких видів 

диких тварин (переважно птахів і ссавців). До мисливських турів не відносять 

вбивство худоби, домашніх тварин або тварин, що тримаються в неволі, так як 

і рибальство та використання пасток. У багатьох країнах мисливський туризм 

викликає протести захисників дикої природи, які вказують на його шкоду для 

природи, і на те, що рекреаційне полювання розвиває жорстокість, та навіть 

часто прирівнюють його до вбивства людини. 

Полювання в мисливському туризмі має свої особливості: 

o полювання промислове і любительське; 

o полювання без засобів пересування і з ними: з верховими тваринами 

(коней, слонів), з возів, автомобілів, поїздів, суден, повітряних суден; 

o полювання на рівнині, в лісі, на болотах, на воді, під водою, в повітрі, 

в норах; 

o полювання поодинці і організованими групами мисливців; 

o полювання із засідки, полювання-переслідування, облавне та 

загородне полювання; 

o полювання зі списом, рогатиною, острогою, луком і стрілами, пращею, 

вогнепальною зброєю; 

o полювання за допомогою спеціально навчених мисливських тварин 

(ловчих птахів, собак), в тому числі цькування; 

o використання приманок, підсадних тварин; 

o полювання мережами, пастками, силками, клітками, капканами, 

самострілами; 

o фотополювання - фото-і кінозйомка тварин в їх природному 

середовищі існування. 

Найпопулярніші країни мисливського туризму це - Чехія, Австралія, 

Румунія, Болгарія, Угорщина, Австрія, Ботсвана, Аргентина, Канада, 

Киргизстан, Таджикистан, Танзанія. 

Медичний туризм (лікувально-оздоровчий туризм, оздоровчий 

туризм, лікувальний туризм, пологовий туризм) 

Медичний туризм (лікувально-оздоровчий туризм, оздоровчий туризм, 

лікувальний туризм, пологовий туризм) - різновид туризму, головною метою 

якого є лікування чи перебування у медичних закладах за межами своєї країни. 

Медичний туризм може розвиватися як всередині країни, так і за її 

межами. У останньому випадку хворі отримують можливість користуватися 

медичними послугами інших країн, головно тими, які на батьківщині не - або 

малодоступні. Крім того, ціни на медичні послуги у різних країнах дуже 



відрізняються, що спонукає людей для уточнення діагнозу хвороби та власне 

лікування виїжджати за межі своєї країни. 

Близько 100 мільярдів доларів, вважають експерти, щорічно 

витрачається на лікування за кордоном. В деяких країнах, наприклад, Чехії, 

Швейцарії, Німеччині - прийом пацієнтів з інших країн поставлено на потік, 

навіть попри те, що лікування в них для іноземців коштує набагато дорожче. 

Проте це не зупиняє багатьох, далеко не заможних пацієнтів, оскільки у 

підсвідомості багатьох сформовані численні медичні міфи про лікувальні 

особливості мінеральних вод типу Стара Русса, Кар лові Вари, Сент-Моріц, 

Баден-Баден, Віші. 

Сьогодні турфірми відзначають збільшення кількості замовлень на 

медичний туризм. Серед американців і жителів Західної Європи такий вид 

туризму давно має великий попит. За даними Medical Insights International, 

доходи від лікувального туризму щороку зростають на 20%, при цьому річні 

обороти ринку сягають $40-60 млрд. За межі своїх рідних країн європейці та 

американці їдуть у пошуках дешевого медичного обслуговування 

(затребуваними є пластичні операції, операції на серці, трансплантація 

органів, стоматологічні послуги). На високому рівні такі послуги надають не 

лише європейські клініки, а й країни Азії, Австралії та Латинської Америки. 

Крім того, зріс попит на проходження діагностики за кордоном. Бюджет 

діагностичної поїздки залежить від вартості програми, яку прораховує клініка, 

вибору місця проживання, наявності медичного перекладача, трансферу тощо. 

Заощадити на медичному обслуговуванні можна, звернувшись по допомогу в 

Ізраїль, Туреччину, Таїланд. За оцінками Medical Insights International, азійські 

країни зможуть заробляти на іноземних пацієнтах майже $5 млрд. Приміром, 

у 2010-му Індію з метою лікування відвідали 1,5 млн іноземних туристів, 

Таїланд - 1 млн. За прогнозами науковців, зросте потік медичних туристів до 

Австрії та Чехії, де лікують захворювання серцево-судинної системи та 

опорно-рухового апарату, а також клініки Італії, що спеціалізуються на 

легеневих захворюваннях і хворобах опорно-рухового апарату. У Чехії 

медичний ту* ризм набув особливого попиту, у цій країні чимало туристів 

лягають на операції, найчастіше це стосується пластичної хірургії. Агенція 

"Forbes Traveller" включила Чехію до десятки найкращих світових напрямків 

медичного туризму, разом із Сінгапуром, ПАР та Угорщиною. На думку 

агенції, чеські хірурги пропонують ідеальне поєднання високої якості і 

низьких цін. У такі держави як Україна, Білорусія приїздять чимало людей з 

Канади, США, Німеччини, Франції, Великобританії з метою медичного 

туризму. Здебільшого в медичному туризмі їх цікавить стоматологія, адже 

різниця в 4-7 разів для них Дуже суттєва. Приїжджають на виконання 

пластичних операцій, санаторного лікування мінеральними водами, дитячої 

кардіохірургії, яка в деяких напрямках вже обігнала напрацювання і здобутки 

західних колег, як американських, так і західноєвропейських. Це пояснюється 

тим, що в державах колишнього СРСР правове поле м'якше порівняно з тим, 

яке існує у Сполучених Штатах, наприклад, де жорстка регуляція цього 

напрямку і з боку страхових компаній, і з боку права. 



Тури на SРА-курорти (готелі зі SРА -центрами обладнані лікувально-

оздоровчими комплексами з басейнами і терапевтичними ваннами, 

масажними кабінетами). Клієнти, які регулярно відвідують оздоровчі курорти, 

щороку вибирають нове місце відпочинку. Ті, кому набридли Угорщина та 

Чехія, замовляють відпочинок у дорожчих Австрії, Швейцарії, Німеччині. Тут 

практично всі готелі курортів розташовані біля цілющих джерел, що 

допомагають при захворюваннях опорно-рухової системи, порушенні 

кровообігу, проблемах із травним трактом, печінкою тощо. Оздоровлення в 

цих місцях зазвичай поєднують з екскурсійними прогулянками. 

У дорожчому ціновому сегменті австрійські та швейцарські курорти. В 

Австрії (курорти Вад Гаштайн, Бад Ішль) при готелях є спеціальні басейни з 

природною водою та радонові джерела, що сприятливо впливають на опорно-

рухову систему. Швейцарія сторіччями спеціалізується на лікуванні легеневих 

захворювань. Чимало медичних туристів лікуються в Ізраїлі та Туреччині - 

курорти на Мертвому морі та Кангалі спеціалізуються на шкірних 

захворюваннях. 

Клієнт, обравши медичний туризм, зможе одночасно відпочивати, 

підлікуватись і покращувати зовнішній вигляд. Медичні СПА та веллнес-

центри, що пропонують клієнтам оздоровчу і омолоджуючу програми, фітнес-

центри, басейни, комфортне проживання та здорове харчування, унікальне 

поєднання трав'яних настоїв, фіто-ванн, йоги і медитації і плюс екскурсії, 

розваги, спортивний відпочинок, фестивалі, гастрономія та ено-терапія, 

таласотерапія та медотерапія, і це ще не повний перелік послуг для тих, хто 

хоче бути туристом, користуючись послугами "медичного туризму". 

Медіа-туризм (прес-тур) - різновид туризму для працівників мас-медіа, 

що проводиться у випадках, коли туристична організація, зацікавлена в 

просуванні того чи іншого туристичного продукту або послуги. 

Медіа-туризм апріорі вигідний, оскільки "витрати на організацію прес-

туру в багато разів нижчі, ніж реклама в тих же мас-медіа, які безкоштовно 

опублікують статті своїх кореспондентів. Прес-тур майже завжди сприяє 

лояльності журналістів, що підвищує ймовірність появи позитивних відгуків і 

відповідно налагоджується конструктивне спілкування з журналістами. 

Сторона, що запрошує (компанія, тур-агентство, міністерство) 

забезпечує поїздку репортерів, покриваючи, як правило, більшість витрат, 

часто в обмін на гарантоване (договір з редакцією) розміщення інформації про 

захід. 

Підготовка медіа-туризму складається зі стандартних етапів: 

1. Чіткий опис цілей. 

2. Визначення часу проведення. 

3. Вибір персоналу, який несе відповідальність за його організацію. 

4. Визначення об'єктів, а також призначення експертів-консультантів, 

які будуть працювати з репортерами. 

5. Вибір маршруту. 

6. Складання списку запрошених журналістів, виходячи з бази даних 

мас-медіа, а також попередніх контактів з представниками преси. 



7. За місяць-два до заходу необхідно сповістити ті мас-медіа, чия 

присутність необхідна залежно від теми медіа-туризму. Як правило, це 

робиться шляхом розсилки прес-релізів, за вже заздалегідь заготовленою 

медіа-картою. 

8. Після розсилки прес-релізів необхідно переконатися в отриманні, 

зателефонувавши по телефону. 

9. Перепровірка кількості взятих запрошень. 

10. Складання програми з урахуванням контексту. 

11. Розсилка попереднього прес-релізу (анонсу), а потім більш 

докладного прес-релізу (новинного) в ЗМІ. 

12. Уточнення остаточного списку учасників. 

13. Підготовка прес-релізу. 

Власне, будь-який прес-тур - це екскурсія, організована для журналістів, 

з метою залучення уваги до регіону, проекту, або туристичного підприємства. 

Мобільний туризм 

Мобільний туризм - різновид туризму, де подорож здійснюється при 

допомозі мобільних пристроїв. 

Завдяки поширенню смартфонів, справжніх технологічних шедеврів, що 

передбачають пристрої "все-в-одному" (з можливістю зателефонувати, 

побродити по всесвітній павутині, розпізнати звуки) і появі безлімітних 

тарифів на Інтернет, виникло таке явище, як мобільний туризм. 

Перед користувачем відкриваються численні можливості! Отримати 

інформаційні повідомлення, визначити своє місцезнаходження, зробити 

бронювання з внесенням передоплати або без такої - все це ви зможете зробити 

за допомогою мобільного, а новий сервіс на платформі GSMFuns надає wар-

доступ до потужної бази даних турів і гарячих путівок і дозволяє 

користувачеві за лічені хвилини організувати свій відпочинок. Для цього 

потрібно лише вказати ряд бажаних параметрів, таких як країна або курорт, 

ціна і клас готелю - і через кілька секунд до ваших послуг список відповідних 

пропозицій, з фотографіями і докладними описами. 

В багатьох туристичних бюро сьогодні відвідувачам пропонують 

скористатися спеціальними програмами для iPhone, з допомогою яких можна 

отримати всю корисну інформацію про природні чи культурні об'єкти, 

спортивні заходи, нічне життя, кулінарні і гастрономічні традиції, час і місце 

проведення концертів та виставок, розклад і маршрути транспорту. Додаток 

завантажується абсолютно безкоштовно. Всього одне натиснення на іконку, і 

користувач телефону може зателефонувати до вибраного закладу, направити 

електронний лист або текстове повідомлення перед тим, як "спитати" у карти 

Google map, як туди дістатися 

Мовний туризм  

Мовний туризм (лінгвістичний туризм) - різновид туризму, коли під час 

поїздок турист поєднує відпочинок з вивченням іноземної мови. 

Можна виділити три напрями лінгвістичного туризму: 



o мовно-навчальні тури; 

o спортивно-навчальні тури; 

o професійне вивчення, в тому числі рідкісних або вимираючих мов. 

Тури з вивченням іноземних мов дуже популярні серед клієнтів різного 

віку - від дітей та їх батьків, що купують тури з метою полегшення вивчення 

мови, до дорослих підприємців, які цікавляться розмовною бізнес-мовою для 

проведення різних переговорів. 

Мовні тури можуть бути: інтенсивні і загальні (стандартні); бізнес-

курси, підготовка до міжнародних іспитів; курси на канікулах (поєднання 

розваг з вивченням мови); навчання наодинці в групі; академічні курси, 

спрямовані на вступ до університету. 

Найбільш популярне на сьогоднішній день вивчення англійської мови, 

далі німецька, іспанська/італійська. Слідом за ними йдуть пропозиції з 

вивчення французької та португальської мов. Рідше, але все таки 

зустрічаються пропозиції щодо вивчення східних мов під час спеціальних 

турів в Азію - китайської, фарсі, японської. 

Мовно-навчальні тури можуть бути індивідуальними та груповими 

(частіше за все - це групи бізнес-мови, групи школярів). 

Екскурсійно-пізнавальні програми включають в себе вивчення культури 

та пам'яток країни відвідування, її історії та літератури. Однією з форм 

навчання може бути відвідування театрів. 

Курси вивчення іноземних мов і заняття спортом - ця форма навчальних 

турів також набуває все більшої популярності в світі (особливо серед 

молодіжної клієнтури). Групові тури з розміщенням в таборах, кемпінгах, 

коледжах дозволяють вивчати мову серед своїх однолітків, не надто 

відриваючись від звичайного середовища. Тут навчальні програми 

поєднуються зі спортивними й дозвільними заходами. 

Поширеною пропозицією є організація мовних турів для бізнесменів. 

Для дорослої клієнтури основною причиною навчання є необхідність 

володіння однією або кількома іноземними мовами. Доросла аудиторія 

відправляється в подібні поїздки за рахунок своїх фірм і підприємств, 

індивідуально або із сім'єю. Улюбленими турами цієї категорії є тури, що 

поєднують курси за інтенсивною програмою з великою культурною 

програмою. 

Головна особливість підготовки мовно-навчального туру - виключно 

індивідуальний підхід: школи та навчальні програми підбираються для кожної 

людини з урахуванням її мовного рівня, освіти, віку. Організацією мовно-

навчальних турів займаються в основному спеціалізовані рецептивні 

туроператори. Вони укладають договори з місцевими навчальними закладами 

(університетами, інститутами, коледжами) на використання навчальної бази, 

роботу викладачів та користування методичними посібниками. Зазвичай у 

рецептивного туроператора в навчальних турах є договори не з одним, а з 

кількома навчальними закладами, що надають дещо різні умови навчання та 

інших послуг (розміщення, дозвілля, спорт), а значить, і більший вибір для 

туристів. 



Поєднання мовної підготовки з відпочинком і туризмом в країні мови, 

що вивчається, дає дуже хороші результати. Такі тури організовуються в 

основному в країни, де національними мовами є поширені у світі мови, які 

найбільше вживаються - Англію, США, Францію, Іспанію, Німеччину, Італію, 

Португалію. Є, звичайно, і винятки, коли англійську мову з успіхом можна 

вивчити в Ірландії, на Мальті. 

Могильний туризм (цвинтарний туризм) 

Могильний туризм (цвинтарний туризм) - різновид туризму, пов'язаний 

з відвідуванням місць поховань. 

Відвідування могил предків стало настільки модним, що путівники по 

різних країнах публікують цілі маршрути "цвинтарного туризму". Людство 

виказує дивну любов до відвідування цвинтарів, особливо якщо там не 

поховані їхні близькі. Інтерес до такого виду туристичного відпочинку 

настільки великий, що екскурсії на паризьке кладовище Пер-Лашез давно вже 

входить у класичну програму по Парижу, а також поїздка на єгипетські 

піраміди в Долину мертвих в Луксорі чи веселе кладовище в селі Сепинца, 

Румунія. 

Журнал Forbes назвав найвідоміші місця могильного туризму у світі: 

1. Пер-Лашез, Париж, Франція. 

Елегантне старовинне кладовище майже в самому центрі Парижа. 

Замшілі склепи, тінисті просторі алеї, тут навік упокоївся весь цвіт 

французької - і не тільки - культури. Едіт Піаф, Ів Монтан, Оноре де Бальзак, 

Марсель Пруст, Мольєр. Надгробок могили Оскара Уайльда суцільно покрито 

губною помадою - кажуть, якщо поцілувати камінь на могилі письменника, 

знайдеш велику любов. 

2. Сан-Мікеле, Венеція, Італія. 

Сан-Мікеле назвали "островом мертвих". Від Венеції до Сан-Мікеле 

пара хвилин човнового ходу, і цей червоностінний острів здавна був головним 

міським цвинтарем. І, крім того, престижним у світі. Езра Паунд, Ігор 

Стравінський, Йосип Бродський поховані саме тут. 

3. Hollywood Forever, Лос-Анджелес, США. 

Голлівудське кладовище, безсумнівно, - найжвавіше у світі. 

Перерахування знаменитостей" похованих тут, займе багато часу. І 

знаменитостям цим навіть після смерті спокій тільки сниться. На оточеному 

пальмами цвинтарному дворі кожне літо влаштовують кінопокази, концерти 

та театральні вистави. 

4. Старе єврейське кладовище, Прага, Чехія. 

Це, мабуть, одне із найсумніших кладовищ. До 1787 р. тут ховали всіх 

євреїв, що жили в Празі. На крихітній ділянці більше 200 000 могил. 

Надгробки утворюють химерні нагромадження, що виникли в результаті того, 

що старі поховання покривалися новими шарами землі для подальших 

поховань. На Старому єврейському цвинтарі похований рабин Лев, що згідно 

з легендою, створив легендарного Голема. 

5. Л а Реколета, Буенос-Айрес, Аргентина. 



Найзнаменитіше кладовище на південноамериканському континенті. 

Сюди стікаються величезні натовпи туристів - заради однієї-єдиної могили. 

Тієї, де похована легендарна Евіта Перон. 

Однак, щоб дістатися до її могили, треба пройти повз гігантських 

ангелів, що охороняють надгробки, і статуй мармурових немовлят, які 

залишили своїх матерів. 

Модний туризм  

Модний туризм - це різновид туризму, пов'язаний з найпопулярнішими 

напрямами відпочинку, що сформовані побажаннями туристів. 

Чому подорожі називаються "модними"? Відповідаючи на це питання, 

треба згадати слова відомої Коко Шанель: "Модно те, що Вам пасує". 

10 найновіших напрямів в модному туризмі, згідно з дослідженням 

журналу Forbes: 

1.Турбота про навколишнє середовище. Згідно з дослідженням, 

мільйони туристів під час відпочинку віддають перевагу чистому 

навколишньому середовищу. Індустрія туризму щосили прагне 

підлаштуватися під нові вимоги. 

2. Готелі-вілли. У туристів став дуже популярним відпочинок на 

приватних віллах, і навіть крупні багатозіркові готелі в гонитві за клієнтами 

почали будувати свої вілли. 

3. Подорожі на приватних літаках. Для забезпечених туристів 

комерційні рейси стають минулим днем, адже їх більше хвилює власний 

комфорт, ніж вартість перельоту. 

4. Сімейні подорожі. Експерти з туризму вважають, що сумісний 

відпочинок різновікових членів однієї сім'ї стає все більш популярним. Це 

напрям, який вже отримав назву "сумісне", як очікується, розвиватиметься 

найближчим часом. Чому? Та просто деяким людям все частіше хочеться 

проводити час зі своєю сім'єю. 

б. Оренда яхт. Забезпеченим туристам подобається орендувати на час 

відпустки розкішні яхти. У міру того, як росте список зручностей на борту - на 

зразок джакузі на палубі, плазмових телевізорів в кают-компанії, величезних 

двоспальних ліжок в каютах, суперкухарів, які готові зробити послугу 

гурманам, зростає і кількість охочих скористатися всіма цими задоволеннями. 

До того ж, у будь-який момент мандрівники можуть за власною примхою 

змінити маршрут і це всім дуже подобається. 

6. Подорожі без дітей. Туристи далеко не завжди в захваті від 

присутності поряд чужих (та і своїх) дітей, тому і з'явилися готелі та ресторани 

"тільки для дорослих". 

7. Подорожі зі свитою. Подорожі, в які беруть із собою нянь, тренерів, 

вчителів йоги, масажистів і шеф-кухарів, перестали бути доступними лише 

для одних знаменитостей. Рідко коли сім'я з дітьми на відпочинку обходиться 

зараз без няні. 



8. Відкладена відпустка. Щорічно кожен четвертий дорослий турист 

бере відпустку на меншу кількість днів, ніж в попередньому році. Експерти 

вважають, річ у тому, що з кожним роком віддалитися від справ стає все важче 

і важче. 

9. Звернення до консультантів. Хоча багато туристів прагнуть урізати 

бюджет подорожі за допомогою бронювання перельотів і готелів через 

Інтернет, відпочиваючі з доходами вище середнього довіряють дорогим 

консультантам із туризму. 

10. Нове слово в кемпінгу. Тепер відправитися в похід можна, не 

ризикуючи розлучитися зі всіма сучасними досягненнями у сфері комфорту і 

гігієни. Наметові містечка по всьому світу б'ються над тим, щоб 

запропонувати якомога більше зручностей туристам. 

Музичний туризм 

Музичний туризм - різновид туризму з метою почути і побачити 

улюбленого музиканта чи музичну групу. 

Активні форми музичний туризм приймає у молодіжному середовищі - 

у фанатів рок-груп, готових переїжджати за своїм кумиром постійно. У таких 

подорожах навколишній світ - за стінами концертного залу і готельного холу 

- практично не існує. У більш спокійних формах - поїздки на грандіозні 

музичні фестивалі або оперні прем'єри - контакти з національним колоритом 

стають окрасою поїздки. Музичні фестивалі -також популярна закордонна 

розвага. Вони проводяться в різних країнах і нерідко служать приводом для 

поїздки саме в цю країну. На фестивалях люди знайомляться з творчістю 

музичних гуртів різних стилів і напрямків, а також спілкуються з великою 

кількістю народу і приємно проводять час на свіжому повітрі. 

Британське видання Mirror спробувало розібратися в безлічі фестивалів 

і вибрало найбільш цікаві: 

- японський музичний фестиваль Fuji Rocks. Щорічно цей захід біля 

підніжжя гори Фуджі збирає до 100 тисяч глядачів; 

- The Big Day Out на майданчиках Австралії та Нової Зеландії; 

- німецький фестиваль Rock Werchter; 

- Benicassim, що організовується в Італії; 

- на березі Женевського озера проходить Montreux Jazz Festival; 

- серед неформатних меломанів славиться ірландський бутік-фестиваль 

The Electric Picnic; 

- ісландський фестиваль Airwaves унікальними виконавцями; 

- у Британії проводиться цікавий захід Bestival; 

- бельгійський фестиваль Pukkelpop; 

Музейний туризм  



Музейний туризм - різновид туризму, специфіка якого полягає у 

використанні туристського потенціалу музеїв і територій, які до них 

прилягають. 

Музей - це культурно-освітні та науково-дослідні заклади, призначені 

для вивчення, збереження та використання пам'яток природи, матеріальної і 

духовної культури, прилучення громадян до надбань національної і світової 

історико-культурної спадщини. За своїм профілем музеї поділяються на такі 

види: історичні, археологічні, краєзнавчі, природничі, літературні, мистецькі, 

етнографічні, технічні, галузеві тощо. У 1946 році була створена міжнародна 

організація ICOM (International Council of Museums) для підтримки та розвитку 

діяльності музеїв. Ця організація включає в себе понад 27 000 учасників з 115 

країн світу і тісно працює з ЮНЕСКО та іншими міжнародними 

організаціями. 

Співробітництво музеїв і туризму ґрунтується на формуванні системи 

історико-культурних і природних територій. Розвиток цих територій 

забезпечується акумульованим у музеях історико-культурною спадщиною, що 

виступає як чинник соціокультурно-го і туристського розвитку окремих 

регіонів. Перед організаторами музейного туризму стоїть ряд специфічних 

завдань: визначення туристської спеціалізації музею і формування постійного 

туристського потоку в музеї, складання туристської програми і маршруту, 

формування пакету рекламної продукції, пошук нових джерел фінансування. 

1. Музей Ватикана, Ватикан 

2. Лувр, Париж, Франція 

3. Британський музей, Лондон, Великобританія 

5. Прадо, Мадрид, Іспанія 

6. Метрополітан, Нью-Йорк, США 

7. Музей Гугенхайма, Більбао, Іспанія 

8. Рейксмузеум, Амстердам, Нідерланди 

Навчальний туризм (науковий туризм, освітній туризм, 

інтелектуальний туризм ) 

Навчальний туризм (науковий туризм, освітній туризм, інтелектуальний 

туризм) - різновид туризму з метою отримання освіти за кордоном. 

Сьогодні можна виділити кілька видів освітнього туризму: 

o екскурсійно-ознайомчі подорожі по різних містах, природних зонах і 

країнах; 

o навчальні поїздки з метою вивчення іноземної мови або тих чи інших 

загальноосвітніх або спеціальних предметів; 

o ознайомчі поїздки до установи, організації та на підприємства; 

o наукові і навчальні стажування в установах, організаціях і на 

підприємствах; 

o участь у семінарах, конференціях, з'їздах, конгресах, майстер-класах, 

мета яких - обмін досвідом та отримання нової професійно-важливої 

інформації. 

В навчальному туризмі реалізуються поїздки у розвинеш країни з метою 

вдосконалення мови, отримання бізнес-освіти, вивчення спеціальних 



дисциплін. В рамках освітнього туризму окремі країни мають свою 

спеціалізацію. США приваблює туристів великим багатством вибору 

можливостей у напрямках освіти, якого не може запропонувати жодна інша 

країна. Однією з найбільш привабливих цілей для бажаючих отримати 

класичну вищу освіту, завжди була Німеччина з її мережею старовинних 

університетів. Іспанські школи витончених мистецтв рекомендацій не 

потребують: в університетах на високому рівні викладаються архітектура, 

дизайн, графіка, декор. Італійська вища освіта спочатку не орієнтована на 

прагматично-професійну підготовку, тому, збираючись вчитися в Італії, краще 

вибирати гуманітарні дисципліни. Відмінною рисою французької вищої освіти 

є відносно невисока плата за навчання, відсутність обмежень і вкрай прості 

правила прийому, що створює ситуацію, надзвичайно сприятливу для 

іноземців. У швейцарській освіті головне - якість і ґрунтовність, Швейцарія - 

країна, де можна отримати справжню європейську освіту англійською, 

німецькою, французькою та італійською мовами в мальовничому і спокійному 

куточку Європи. 

Наркотуризм  

Наркотуризм (туризм залежностей) - різновид туризму, головною метою 

якого є відвідуванням країн, пов'язаних з наркоіндус-трією. 

Наркотик - чужорідні щодо обміну речовин субстанції природних чи 

штучних речовин, здатні викликати фізичну залежність внаслідок заміщення 

однієї з речовин-учасників природного метаболізму. До наркотичних 

препаратів відносяться: 

o найбільш небезпечні: героїн, морфій, опіум і інші наркотики; 

амфетаміни типу метедріна та метамфетаміна, що вводяться як ін'єкція; 

o менш небезпечні наркотики: кодеїн; стимулятори амфетамінового 

типу: бензедрин і барбітурати; 

o найменш небезпечні: канабіс; препарати амфетамінового типу 

пониженої активності. 

Після Нідерландів, Чехія стала одним з головних напрямків 

наркотуризму, адже в цій країні також легалізували вживання і зберігання 

наркотичних речовин: турист зможе спокійно перетнути кордон, маючи при 

собі до 1 грама кокаїну, до 1,6 грамів героїну, до 2 грамів амфетаміну, до 4 

таблеток екстазі та не більше 15 грамів марихуани. Наркотики в Чехії також 

дозволено вирощувати в домашніх умовах (за законом - до п'яти кущів 

конопель і до 40 га-люциногенних грибів). Експерти із туріндустрії вже дали 

прогноз, що потік туристів до Чехії різко збільшиться, незважаючи на те, що 

продаж наркотиків у цій країні, як і раніше, заборонено. 

Ще один цікавий напрям наркотуризму - Таджикистан, Колумбія та 

Мексика. За результатами досліджень, туркомпанії дійшли висновку, що 

людей, готових викладати значні суми за гострі відчуття (або їх ілюзії) далеко 

від рідного дому, не так уже й мало. Тисячі туристів хочуть побачити місця, 



де проходять збройні сутички наркокартелів Мексики та США, Колумбії та 

Венесуели, чи Афганістану та Росії, а якщо пощастить, то й стати їх свідками. 

Небезпечний туризм 

Небезпечний туризм - різновид туризму, де головна мета відвідування 

регіонів пов'язана з небезпечними явищами. 

У списку небезпечних країн для туризму лідирують Бенін, Гамбія, 

Камерун, Ефіопія і Чад. У них є захворювання, найбільш небезпечні для 

здоров'я, таких як тропічна малярія (гострі напади, які характеризуються 

різким підвищенням температури, ознобом, сильним потовиділенням, болем і 

слабкістю, які повторюються через окремі проміжки часу), жовта лихоманка 

(захворювання характеризується високою температурою, крововиливами на 

шкірі, ураженням нирок, печінки, які призводять до розвитку жовтяниці і 

гострої ниркової недостатності, в більшості випадків закінчується 

смертельним результатом), шисто-сомози (входження личинок через 

неушкоджену шкіру і слизові при контакті з водою, які можуть призвести до 

емболії вен печінки і легень, псевдоелефантіазу статевих органів, 

облітеруючому ендоартеріїтах, міокардиту), лейшманіози (паразити, що 

потрапляють в людину через укус москітів і призводять до ураження 

лімфатичних вузлів, легень, печінки, нирок, селезінки), дранку-лез (паразити 

викликають лихоманку, кропивницю, ниткоподібні утворення на шкірі), 

анкілостомоз (легеневий синдром, катаральні явища, дисфункція кишечника, 

анемія). 

Майже у всіх країнах Азії поширені бругіоз (лихоманка і алергічні 

шкірні прояви, збільшення лімфатичних вузлів після укусу зараженого 

комара) і клоиорхоз (лихоманка, еозіноінфільтрати в легенях, збільшення 

печінки, неспецифічне запалення жовчних ходів після вживання в їжу погано 

обробленої риби сімейства коропових). В Африці зустрічається всім відома 

муха цеце, що викликає сонну хворобу (ураження центральної нервової 

системи), а також досить поширений онхоцеркоз, яким можна захворіти від 

укусу зараженої мошкари. Ця хвороба викликає ураження шкіри, підшкірної 

клітковини очей і може призвести до сліпоти. 

В Америці можна постраждати від хвороби Шагаса, яка викликається 

укусом зараженого клопа і призводить до збільшення лімфатичних вузлів, 

печінки, селезінки і до серцево-судинної недостачі. Також, хвороба може 

протікати безсимптомно протягом 10-20 років. За цей час паразити можуть 

влаштуватися в організмі, проникнувши в серце, нервову систему і тканини 

внутрішніх органів. Але потім можуть виявитися пошкодження органів 

травлення і церебральна інфекція, і врешті-решт може наступити смерть від 

зупинки серця. 

Також не найкращими туристичними місцями з відомих причин вже 

довгий час є Афганістан, Ірак, Сомалі. Через внутрішню політичну кризу 

малоприваблива і Болівія. У Гондурасі високий рівень злочинності і поширені 

випадки нападів на туристів. У Колумбії, де не припиняється війна з 

партизанами, існує велика загроза викрадень і терактів. Через лихоманку денге 



становить небезпеку і республіка Фіджі, що користується популярність серед 

туристі 

Орхідейний туризм  

Орхідейний туризм - це різновид туризму, метою ЯКОГО є відвідання 

місць поширення орхідей. 

Орхідні - одна з найбільших за числом видів родин рослин. Загальне 

число родів оцінюють приблизно у 800, а число видів - у 50 000, з них детально 

описано тільки 20 000 видів. Орхідеї відрізняються різноманіттям колірних 

забарвлень, ароматів і розмірів. Ці квіти можна зустріти практично у всіх 

земних екосистемах, але більшість з них росте в тропіках. Всі орхідеї - 

багаторічні трав'янисті рослини, що ростуть на ґрунті, каменях і деревах. 

Найпопулярнішими зонами орхідейного туризму визнано наступні 

напрями: 

1. У французькому містечку прованському Тараскон проходить 

щорічний лютневий фестиваль орхідей. Ці прекрасні квіти різних форм і 

відтінків представлені на фестивалі в Тараскон в оригінальному оточенні 

фонтанів, водоспадів, світлових ефектів і різних представників рослинного 

світу. 

2. Парк орхідей в Ізраїлі, тут у ботанічному саду, площею 40000 

квадратних метрів, розташувалися: 

o павільйони, де представлені близько 20000 орхідей різних видів; 

o дощовий ліс із водоспадами і тисячами тропічних рослин; 

o сад метеликів; 

o вольєри з тваринами і птахами, і два рослинних лабіринти. 

3. Ферма орхідей в Таїланді. Тут можна побачити неймовірне 

різноманіття сортів, видів і кольорів орхідей, а на виході туристам дарують 

букетик орхідей, що входить у вартість квитка. 

Острівний туризм 

Острівний туризм - це різновид туризму, метою якого є відвідання 

островів. 

Нагадаємо, що острів - частина суходолу, оточена з усіх сторін водою. 

Розрізняють такі види островів: 

o материкові острови - знаходяться на материковому шельфі, можуть 

виникати внаслідок занурення материкової поверхні з різноманітним 

рельєфом; 

o вулканічні острови - виникають внаслідок діяльності вулканів; 

o коралові острови, або атоли - виникають внаслідок діяльності 

організмів на підводних вулканічних утвореннях; 

o річкові острови - острови в річкових дельтах та на великих 

ріках; 

o штучні острови - створені внаслідок людської діяльності. Острівний 

туризм на сьогодні дає можливість широкого вибору: 



- активний острівний туризм - участь у активних шоу, музичних акціях: 

Ібіца, Пхукет, Ко Панган; 

- острови для фотографій та духовного збагачення: Гаваї, Філіппіни, 

Малайзія; 

- штучний острівний туризм - відвідування островів в ОАЕ, Нідерланди, 

Японія; 

- дикий острівний туризм - подорож до місць, де відсутній готельно-

ресторанний бізнес та є необлаштовані для туризму території. Такий туризм 

культивують Китай, Таїланд, Малайзія і Багамські острови, в арсеналі яких 

знаходиться близько 600 незаселених островів. Окрім фінансової 

привабливості, життя на подібному острові, це ще й можливість, нехай і 

недовго, відчути себе Робінзоном, а також незаймана природа цих місць. 

Кращі острови для активного відпочинку за версією видання 

РroTraveller: 

1. ТРИНІДАД І ТОБАГО. Вечірки тут проводяться протягом всього 

літа. У місцевих барах постійно панує атмосфера веселощів, частково завдяки 

тому, що вживати алкоголь тут дозволено не з 21 року, а з 18 років. Цей факт 

привертає на острів натовп молодих туристів. 

2. ЕГІНА, ГРЕЦІЯ, Острів холостяцьких вечірок. Дуже часто сюди 

приїжджають саме на передвесільні вечірки. 

3. БІЧКОМБЕР, ФІДЖІ. Крім танців та пісень у нічний час, можна 

зайнятися екстремальними пригодами в Тихому океані. 

4. ПХУКЕТ, ТАЇЛАНД. Більшість нічних клубів і дискотек 

знаходиться в районі Патонг. 

5. СЕНБАРТЕЛЬМІ, КАРИБСЬКІ ОСТРОВИ, Це ідеальний варіант 

для вишуканих веселощів. Вечірки проходять на дорогих віллах або на 

шикарних яхтах, тому гості дуже часто надягають під вечірні сукні та смокінги 

плавки та купальники. 

6. ХВАР, ХОРВАТІЯ, Цей острів знаходиться неподалік від 

хорватського узбережжя і приваблює туристів своїми нічними дискотеками. 

7. МІКОНОС, ГРЕЦІЯ. Два величезних пляжі - Рай і Супер-рай - 

слугують місцем для божевільних літніх вечірок, які тривають всю ніч 

безперервно. 

8. БАЛІ, ІНДОНЕЗІЯ. Існує кілька балійських островів, на яких можна 

веселитися всю ніч під музику всесвітньовідомих діджеїв. Найбільше вечірок 

проходить в клубному районі під назвою Кута. 

9. КО ПАН Г АН, ТАЇЛАНД. Цей острів знаменитий своєю нічною 

вечіркою. Танці при повному місяці проходять раз на місяць. Десятки тисяч 

людей з'їжджаються на Ко Панган заради цього грандіозного гуляння. 

10. ІБІЦА, ІСПАНІЯ. Немає в світі туристів, які не чули б про цей 

острів вічних веселощів! Для любителів прогресивної танцювальної музики і 

трансу, бажаючих потанцювати на приголомшливому острові, немає місця 

краще, ніж Ібіца. 

Топ-5 кращих для відпочинку тропічних островів. 



У світі багато гарних місць, де можна чудово провести час і як слід 

відпочити. Але найкращі, на думку експертів з туризму, для відпочинку 

тропічні острови: 

1. Налагурайду, Мальдіви, Води Індійського океану, тропічні бризи і 

білі піщані пляжі - головні визначні пам'ятки цього місця. З розваг тут можна 

назвати дайвінг, сноркелинг, катання на водних лижах і риболовлю. 

Абсолютно прозора вода дозволить побачити безліч красивих риб, не 

пірнаючи під воду. 

2. Гаваї - одне з наймолодших геологічних формувань світу. Тут 

знаходиться ряд діючих вулканів і найвища океанічна гора в світі, які 

затягують безліч туристів щороку. Це так само один із кращих для відпочинку 

тропічних островів світу, а ті, хто любить займатися серфингом, можуть 

спіймати тут чудові хвилі. 

3. Ямайка, Тут є широкий діапазон водних видів спорту, наприклад: 

підводне плавання, вітрильний спорт, спуск на плотах і катання на водних 

лижах на швидкісному моторному човні, які доступні всім. 

4. Занзібар. Розташований в Східній Африці, острів Занзібар пропонує 

нескінченні пляжі з пальмами і найрізноманітнішими кораловими рифами у 

світі. Він також відомий як "Острів спеції" через різноманітність чудових 

спецій, що вирощують на острові. 

5. Хуахін. Розташований у Французькій Полінезії, острів Ху-ахін 

пропонує туристам пишні гірські луки, сині затоки і білосніжний пісок, які 

притягують любителів природи на цей острів. 

10 найбільш привабливих островів світу за версією провідного 

туристичного видання світу Travel & Leisure: 

1. Балі. Білосніжні піщані пляжі, коралові мілини, тропічна рослинність, 

рисові тераси, гострі дахи пагод і храмів (їх на острові близько 20 000), 

верхівки сплячих вулканів - таку картину турист може спостерігати, 

здійснюючи подорож по острову Балі. 

2. Кауаї, Гавайські острови. Тут є білосніжні пляжі, які служили 

декораціями для багатьох кінофільмів, у тому числі "Юнг-Конг", "Індіана 

Джонс", "Блакитна лагуна". На Кауаї знаходяться центри дайвінгу, в яких 

можна придбати тури на занурення як біля берегів Кауаї, так і довколишнього 

безлюдного острова Нііаху. 

3. Мауї, Гавайські острови. Мауї - другий за величиною і популярністю 

Гавайський острів, прозваний "Царством Рівнин". Прекрасні сонячні пляжі 

"золотого" західного узбережжя завжди заповнені туристами, а покриті 

пишними тропічними лісами гори східного узбережжя несуть прохолоду і 

свіжість. У центрі острова розташований сплячий вулкан Халеакала (3341 м), 

що в перекладі означає "Будинок Сонця". 

4. Галапагоські острови. Еквадор. Цей острівний архіпелаг, 

розташований на відстані більше 1000 км від континентального узбережжя, 

складається з 13 великих островів, 6-маленьких і 42 скелястих острівців. 

Основними є острови Санта Фе з морськими ігуанами і кактусами, Фернандіна 

має великі колонії морських ігуан, сухопутних бакланів, пеліканів і пінгвінів, 



на острові Санта Марія (Флореана) живуть красиві фламінго з блакитними 

ногами, острів Еспаньола - чи не єдине місце у світі, де гніздяться альбатроси, 

острів Ізабела знаменитий своїми п'ятьма великими вулканами і солоним 

озером в кратері вулкана Дарвін, на острові Санта Крус є колонії морських і 

сухопутних черепах. 

5. Гаваї. США. Найвища його точка - вершина May на Кеа, 4205 м. Вона 

є найвищою горою в світі, якщо вимірювати її від підніжжя на океанському 

дні, розташованому приблизно на 5998 м нижче рівня моря. Вулканічна 

активність на острові Гаваї зараз пов'язана переважно з Кілауеа, побічним 

кратером на схилі другий за висотою гори - Мауна Лоа (4170 м) приблизно в 

ЗО км на схід від вершини. Над вулканом можна пролетіти на вертольоті, після 

чого скупатися на вкритих чорним вулканічним піском пляжах. 

6. Санторін, Греція. Багато хто вважає саме його праобразом 

знаменитої Атлантиди. Головна визначна пам'ятка Санторіна - "Долина 

Метеликів", єдиний подібний заповідник Європи. На гілках дерев тут можна 

побачити мільйони крихітних червоно-золотистих метеликів. Кожне літо вони 

прилітають в долину під час шлюбного періоду, приваблені найчистішим на 

острові повітрям, прохолодою і ванільним запахом смоли платанів. 

7. Сицилія, Італія. Це один з найкрасивіших і найцікавіших островів 

Середземного моря, що зберегли свою первісну красу. Це дивовижні піщані 

пляжі, химерні скелі в незліченних бухтах і затоках, величні гори, що 

потопають у зелені оливкових гаїв і цитрусових садів долини і найвищий з 

діючих вулканів Європи - таємнича Етна. 

8. Острів принца Едуарда, Канада. Найменша провінція Канади, острів 

принца Едуарда займає довгий вузький острів в затоці Святого Лаврентія. Від 

провінцій Нова Шотландія і Нью-Брансвік відділений протокою 

Нортумберленд. Столицю провінції - місто Шарлоттаун - вважають місцем 

народження Канади, тому що конференція, проведена тут в 1864 році, через 

три роки призвела до створення нової країни. Головна місцева визначна 

пам'ятка - міст, що з'єднує острів з материком. Довжина мосту Конфедерації 

майже 13 кілометрів, тож він є одним з найдовших у світі. 

9. Острів МаунтДезерт, США. Перлина Акадійского національного 

парку в штаті Мен. Тут знаходиться гримляча розщелина (Thunder Hole), де 

завжди стоять гуркіт, гул, рокотання - це морський прибій, що розбивається об 

скелі з такою силою, що струмінь води викидається на висоту до ЗО метрів. 

10. Острови Великого Бар'єрного Рифа, Австралія. Коралові рифи та 

острови простягнулися майже на 3 тисячі кілометрів. Великий Бар'єрний Риф 

- найбільше в світі коралове утворення, з космосу його видно білою смутою на 

блакитній поверхні води. На його островах розташовані престижні 

австралійські курорти. 

Відомий журнал National Geographie опублікував список кращих, на 

думку редакції, острівних турів. Він може здатися дещо дивним, адже 

експерти оцінювали не пісок пляжів або зручність готелів, а красу незайманої 

природи. 



1. Незвичайний список відкривається Фарерськими островами, 

розташованими в Данії. Клімат тут досить прохолодний, зате спосіб життя 

місцевих жителів мало змінився за останню сотню років. 

2. Азорські острови. Вони розташовані в 1600 кілометрах від 

узбережжя Португалії і є частиною цієї країни. Настільки висока оцінка 

заслужена сприятливою екологічною ситуацією і красою природи. Азори 

знамениті своїми зеленими горами вулканічного походження і тихими 

містечками. 

3. Острови Лофотен, що належать Норвегії. Тут основним критерієм 

стала екологічна обстановка і відокремленість. 

4. Шетландські острови (Великобританія), що становлять величезний 

інтерес для любителів птахів. Величезна кількість видів пернатих заселяють 

мальовничі кручі і пустельні пляжі цих північних островів. 

5. Архіпелаг Чілоє, розташований в Чилі. Редакція National Geographie 

особливо відзначила програми з охорони лісів і унікальних дерев'яних храмів 

островів. 

Парфумерний туризм  

Парфумерний туризм - різновид туризму, головною метою якого є 

відвідуванням регіонів, пов'язаних із парфумерною індустрією. 

У стандартній програмі парфумерного туру - відвідування знаменитих 

парфумерних домів, участь у створенні нових ароматів, консультації 

досвідчених парфумерів, теоретичні та практичні заняття в аромостудії. 

Парфуми (фр. parfumerie у від лат. Per fumum - крізь запах) - 

сукупність виробів, що застосовуються для ароматизації чого-небудь. 

Зазвичай парфумерні вироби - це рідкі розчини летючих ароматних речовин. 

Розчинниками можуть бути спирт, суміш спирту та води, діпропіленгліколь та 

інші рідини. Ароматичні речовини можуть бути як натурального походження 

(ефірні олії), так і штучного (синтетичні ароматизатори, наприклад, ванілаль). 

Експерти визначили кращі парфуми всіх часів: 

1. Chanel №5. 

2. Dior Poison. 

3. Yves Saint Laurent Opium. 

4. Shalimar (Guerlain). 

5. Calvin Klein - Euphoria. 

6. Dior J'adore. 

7. Lolita Lempicka . 

Одне з найвідвідуваніших місць парфумерного туризму - замок 

Шамроль, Франція. Будь-яка з кімнат цього замку - це інтер'єр, де працювали 

парфумери протягом п'ятьох століть - починаючи від шістнадцятого та 

закінчуючи двадцятим. Тут можна бачити заморські коробочки, в яких 

подорожуючі люди привозили трави, пряні кульки, що висять зі стелі, і сухі 

збори в запорошених приміщеннях, вікна в яких постійно були закриті, аби 

туди не могла пробратися чума, також в замку можна побачити парфумерний 



орган з 270 ефірними маслами або пройтися по темних кімнатах, лише трохи 

освітленим слабким світлом, в яких зберігаються тисячі флаконів купажних 

ароматів старовинних марок. 

Не менш відома точка туриста-парфумера - місто Грасс, в цій столиці 

французької парфумерії, можна на повні груди вдихнути чудові аромати 

місцевих квітів, полів і лугів. Саме через них Грасс колись став містом 

парфумерних заводів, які постачали ароматною сировиною майже всю 

Європу. 

Ще одна ароматична дистинація - місто Кельн, де створено 

найвідоміший аромат всіх часів і народів, винайшов його Иоганн 

Марія Фаріна, який приїхав в Кельн і зробив його всесвітньо відомим. У 1709 

році Фаріна запустив парфумерну мануфактуру, яка на сьогоднішній день є 

найстарішим парфумерним підприємством у світі. Свої парфуми він 

називає EAU DECOLOGNE (одеколон), тобто Кельнська вода. 

Подорожуючі по місцях парфумерного туризму мають знати і про 

найвідоміші музеї ароматів: 

1. Найзнаменитіший у світі музей парфумів - Музей парфумерії 

"Фрагонар" (Musйe Fragonard) - у Парижі, Франція. 

2. Музей Perfumeria GAL, Мадрид, Іспанія). 

3. Museo del Profumo Мілан, Італія. 

4. Музей Espaco Perfume, Бразилія. 

5. Музей парфумерії "Нова зоря", Москва, Росія. 

6. Музей парфумів, Гавана, Куба. 

7. Музей ароматів, Каїр, Єгипет. 

8. Музей Cotsword, Бертон-апон-Тренто, Великобританія. 

Пивний туризм 

Пивний туризм - різновид туризму, що має на меті дегустацію, 

споживання, купівлю пива безпосередньо на місці у виробника. 

Пиво - алкогольний напій середньої міцності, який виготовляють 

ферментацією ячмінного, або кукурудзяного, або рисового солоду. Пиво 

характеризується специфічною гіркотою та ароматом, що надає йому хміль, а 

також здатністю до піноутворення. Процес виробництва пива називається 

броварством, інколи пивоварінням. Пиво - третій за популярністю напій в світі 

(після води і чаю) і найпопулярніший алкогольний напій в світі. Найвідоміших 

сортів пива не більше 15. Вони всі хороші, у кожного є своя смакова 

особливість. Проте критерії відмінностей все-таки існують: 

1. "Щільність" пива. Взагалі кордон щільності - від 8 до 14, тому в 

холодну пору року краще йде щільне пиво, а в спеку - менш щільне. 

2. Колір. Вважається, що світле пиво - для чоловіків, темне пиво 

найсолодше - для жінок. 

3. Вміст алкоголю. Міцне пиво - понад 5%, середнє - 4,5 - 4,7%, слабке 

- до 3%. 

Експерти пивного туризму визначили найкращі його напрями: 

1. Чехія. Це одна з країн, яку неможливо обійти увагою в розмові про 

пиво. 1087 рік ознаменувався для Чехії тим, що в літописі було офіційно 



зазначено наявність тут культури пивоваріння. У містечку Мнішек-під-Брди, 

наприклад, функціонує театр з пивним рестораном, в Пісек-у-Яблункова 

відкрили пивний курорт, аналогічні курорти є також у Ходовий Плані та в 

місті Гаррахов. Пивні ванни, розслаблюють м'язи, прогрівають суглоби, мають 

оздоровчу дію на шкіру і волосся, а також омолоджуючий ефект. Місто Жатец 

збирає в кінці літа чеських пивоварів на щорічне святкування закінчення збору 

хмелю, які привозять з собою всі сорти чеського пива. 

2. Німеччина. Октоберфест у Мюнхені - пивне свято з традиційними 

ковбасками та тушкованою капустою під склепіннями величезного намету - 

одне з найвідоміших осінніх розваг в Європі. Для цього і організовуються 

спеціальні поїздки, які стають частиною так званих пивних турів. Крім 

знайомства з виробництвом, пивними обрядами і традиційним пивним меню, 

туристи мають ще й можливість безкоштовно дегустувати різні сорти пива. 

Деякі з цих сортів варять у невеликих містечках і в таких маленьких 

кількостях, що спробувати їх можна тільки на місці. А таких пивоварень у 

Німеччині 1,5 тисячі. Тут же для туристів проводяться пивні тури: ви 

випиваєте в кожній пивоварні по пиву, відповідаєте на питання і отримуєте 

диплом пивного бакалавра. 

3. Ірландія. Відвідати цю країну треба з двох причин: по-перше, наживо 

побачити, як виглядають справжні ірландські паби, а по-друге, відвідати 

батьківщину знаменитих Guiness і Kilkenny. 

4. Бельгія. В Брюсселі відзначають пивне свято на головній площі, це 

святкування пов'язано з днем народження Манекена Піса, всім відомого 

пісяючого бронзового хлопчика. Історія пивоваріння в Бельгії склалася так, що 

слава, набута, завдяки віковим технологіям, маленькими броварнями, була 

використана для розвитку двох великих компаній. 

б. Нідерланди. Амстердам - одне з головних пивних міст світу. 

Пляжний туризм  

Пляжний туризм - різновид туризму, метою якого є відвідання пляжів та 

отримання послуг в пляжних зонах. 

Пляж - відносно рівна поверхня берега будь-якого водоймища, утворена 

його ерозією під дією води і вітру. Оскільки це місце виявляється вельми 

привабливим в рекреаційних цілях, термін "пляж " використовується як місце 

масового відпочинку, купання і прийому сонячних та повітряних ванн. Такий 

пляж забезпечується відповідним обладнанням (шезлонги, парасольки, кабіни 

і туалети), внаслідок чого такий пляж називається "культурним", на відміну 

від пляжу "дикого", на якому природа до певної міри зберігає свій первинний 

вигляд, а люди відчувають себе більш вільно. Пляжі поділяють на піщані, 

піщані з мушлями і галькові. 

Пляж (морський) - смуга наносів дрібного твердого матеріалу на березі 

водойми. 

Пляж (річковий) - скупчення наносів на випуклому березі річки. 



Пляж (рекреаційний) - місце відпочинку на березі моря, річки, озера, 

ставка чи іншої водойми, придатне чи пристосоване для купання. 

Любителі пляжного відпочинку цінують у ньому зовсім різні речі. Для 

одних важливе бурхливе нічне життя і розваги, для інших -навпаки самота і 

спокій, для третіх - краса навколишньої природи. Власне, у кожній з пляжних 

номінацій можна визначити переможця. Експерти туризму пропонують ТОР-

10 найкращих пляжів світу: 

1. Найкрасивіший - Pink Sands Beach (Багамські острови). Своєю 

назвою пляж Pink Sands Beach на багамському острові Харбор (Harbour) 

зобов'язаний рожевому піску. 

2. Найдовший - Cox's Bazar (Бангладеш). Цей пляж простягнувся на 120 

кілометрів уздовж усього узбережжя від міста Читтагонга до кордону з 

М'янмою. 

3. Найпопулярніший - Las Salinas (Ібіца, Іспанія).Тут влаштовують свої 

фірмові вечірки кращі у світі клуби і діджеї, на танцмайданчиках "запалюють" 

представники художньої богеми, мільйонери, моделі і просто відомі персони. 

4. Найбільш фотографований - Anse Sourse D'Argent (Сейше-ли). 

Краєвиди цього відокремленого пляжу на Сейшельських островах - магніт для 

фотографів-професіоналів і аматорів. 

5. Найчистіший - Varadero (Куба). Тут знаходиться найбільший 

кораловий риф у Карибському морі. 

6. Кращий міський пляж - Copacabana (Бразилія). Капакабана 

розташована за 5 кілометрів від центру Ріо-де-Жанейро. На таку ж відстань 

простирається смуга пляжу. 

7. Найкращий топлес-пляж світу - South Beach (Маямі). Журнал Forbes 

визнав знаменитий флоридський South Beach кращим топлес-пляжем світу. 

Його незмінний девіз - "Дивитися самому й показувати себе". 

8. Найтихіший - пляж Ломбок (Індонезія). Тут велика ймовірність того, 

що за весь час відпочинку ви жодного разу не зустрінете інших туристів. 

9. Найпопулярніший серед нудистів - Коверсада (Хорватія). 

Адріатичне узбережжя Хорватії по праву є центром світового нудизму: уже 

котрий рік воно посідає перше місце в світі по щільності нудистських пляжів 

і курортів. 

10. Найбільш "дикий" пляж - Вакая (Фіджі). Вакая на Фіджі, що 

загубився в джунглях і блакитних прозорих лагунах, - одне з небагатьох 

райських місць на Землі, ще не займаних людською цивілізацією. 

Політичний туризм (дипломатичний туризм, туризм, пов'язаний з 

політичними подіями і заходами) 

Політичний туризм (дипломатичний туризм, туризм, пов'язаний з 

політичними подіями і заходами) - різновид туризму, основною метою якого є 

відвідування місцевостей та подій, пов'язаних із політичною діяльністю. 

Політика - цілеспрямована діяльність у галузі взаємовідносин між 

різними суспільними групами, державами й народами, пов'язана із боротьбою 

за здобуття або утримання державної влади, як знаряддя регулювання і 

формування цих стосунків. 



Політичний туризм поділяється на дипломатичний туризм та туризм, що 

пов'язаний з політичними подіями і заходами. Приклади: 

- дипломатичного туризму - члени парламенту однієї країни їдуть в 

іншу країну, щоб взяти участь у парламентських засіданнях; 

- туризму, пов'язаного з політичними заходами - особи, що 

симпатизують політичним напрямам певної партії їдуть волонтерами або 

співчуваючими на з'їзд улюбленої партії, мітинги, демонстрації, акції 

підтримки. 

Цікавими є і місця політичного туризму, які найбільше відвідують 

туристи, серед них першість тримає парламент Європейського Союзу, що має 

підрозділи у Страсбурзі та Брюсселі. Насамперед туристи прибувають до 

Брюсселя, що є неофіційною столицею Європи. Фахівці говорят навіть про 

створення окремої організації під назвою "Федерація політичного туризму". 

Не менш відвідуваними є будівля конгресу США та Білий будинок у 

Вашингтоні, Кремль в Росії, рейхстаг у Берліні, парламент у Будапешті. 

Пригодницький туризм  

Пригодницький туризм - різновид туризму, пов'язаний з фізичними 

навантаженнями та організацією нестандартних турів у екзотичні й екологічно 

чисті природні резервації та включає незвичайні подорожі, нетрадиційні 

транспортні засоби. 

До пригодницького туризму відносяться похідні експедиції, сафарі-тури 

(мисливство, риболовля, фотополювання), навколосвітнє плавання (яхтинг). 

Такий вид туризму вимагає від тур-фірми значно більшої уваги на стадії 

підготовки, оскільки необхідно вирішити цілий комплекс питань, пов'язаних 

із організацією безпеки туристів, адже страхування на такий тур коштує 

значно дорожче. 

Участь у пригодницькому турі вимагає від учасників фізичної 

підготовки і майстерності, швидкості реакції, уміння приймати нестандартні 

рішення. Пригодницькі маршрути готуються ретельніше з метою звести ризик 

до мінімуму і зробити умови туру більш комфортабельними за рахунок 

забезпечення супроводжуючими, проміжними таборами, туристським 

спорядженням. 

Географія і тематика пригодницьких турів досить велика і різноманітна. 

Здебільшого це групові тури. Специфічною рисою такого туризму є отримання 

різних ліцензій, що дозволяють полювання, риболовлю, вивіз трофеїв. 

Пригодницький туризм пов'язаний з визначеним ризиком, тому для 

забезпечення безпеки таких турів необхідні висококваліфіковані інструктори. 

Цей вид туризму має досить високу вартість, і його можна віднести до розряду 

елітарного відпочинку. 

Людині властиві різні типи пригод, які можна отримати в процесі 

пригодницького туризму: 

1. Пригоди тіла. Аж до смерті як фінальної точки таких. Подорожі, 

спортивні змагання на спритність, силу. 



2. Пригоди емоційні. Особисті переживання, співпереживання, 

колективні емоції. Драми, гумор. Частина релігійної діяльності. 

3. Пригоди розуму. Пошук, аналіз і синтез інформації. Розкриття 

таємниць і організація злочинів. Детектив, науковий аналіз. Навчання, 

дослідницька діяльність. 

4. Пригоди духу. Релігійна, філософська діяльність. Провидіння, 

прогнози. Таємниці перероджень, інкарнацій, питання буття. Шаманізм. 

Духовні практики. 

Психологічний туризм (комфортний туризм) 

Психологічний туризм (комфортний туризм) - це різновид туризму, в 

основі якого отримання психічного задоволення від процесу відпочинку. 

Головною проблемою сучасного туризму є те, що турист, оплачуючи 

свій відпочинок, нерідко повертається додому зовсім не відпочивши. Тому, 

відповідно, перед турфірмами постало питання збереження психічного стану 

туристів, які, шукаючи відпочинку, вдаються до інших видів туризму. 

Перебуваючи у постійному пошуку, подорожуючі перестають релаксувати і 

повертаються втомленими. Від цього страждає і туризм. Тому вчені-

туризмознавці почали шукати вихід із цієї ситуації, вивчати, як правильно 

домогтися від людини усвідомити, що відпочинок - це один з основних 

факторів психологічного здоров'я, працездатності і водночас комфорту 

оточуючих. Сьогодні предметом вивчення психологічного туризму є 

закономірності поведінки, діяльності й спілкування людей, зумовлені їх 

включенням в соціальні туристичні групи, а також психологічні 

характеристики самих цих груп. 

Психологія туризму вивчає соціально-психологічні феномени в 

туризмі, їх вияв та формування в особистості туриста, туристській діяльності, 

соціально-психологічні особливості туристської групи та управління сферою 

туризму. При цьому, об'єктом вивчення є туризм як соціальний інститут, 

туристська діяльність як соціальний процес, особистість туриста з 

характерними їй психічними властивостями, туристська група як різновид 

соціальної групи та психологічні особливості управління сферою туризму. З 

точки зору психології туризму, предметом її вивчення є турист - індивід з 

властивими йому психологічними характеристиками та властивостями 

особистості, а також психологічні особливості туристичної діяльності як 

однієї з форм активності людини. Однак, предмет вивчення психології 

туризму не вичерпується дослідженнями тільки цієї категорії. Ь цікавить 

особистість туриста в системі туризму як соціального інституту, відповідно - 

турист як складова ланка цієї системи, з певними закономірностями поведінки 

та діяльності, група туристів - з властивими їй психологічними особливостями 

взаємодії, управління туризмом - з позицій вивчення психологічних феноменів 

управління у цій сфері. Сьогодні предмет вивчення психології туризму 

розширюється за рахунок вивчення дослідницького поля соціальної 

психології, яка розглядає закономірності поведінки та діяльності людей, 



зумовлені фактом їх включення в соціальні групи, а також психологічні 

характеристики самих цих груп. 

Популярний журнал про можливості недорогих подорожей, Budget 

Travel, щороку присвоює премію за комфортні тури Extra Mile Awards. У її 

рамках приз щорічно присуджується компаніям, які допомагають влаштувати 

поїздку зручніше, дешевше і приємніше. Крім того, експерти туризму 

розробили основні етапи психологічного комфорту в туризмі: 

1. Опис комфортності туристичної місцевості. 

2. Взаємодія суб'єктів туристичної діяльності з туристом-користувачем. 

3. Психічна ергономіка туриста. 

4. Екопсихологія туриста - взаємодія суб'єкта туризму з навколишнім 

середовищем. 

Пустельний туризм  

Пустельний туризм - різновид туризму, пов'язаний з відвідуванням 

пустель. 

Пустелі - тип ландшафту, що характеризується рівнинною поверхнею, 

розрідженістю або відсутністю флори, а з фауни присутні лише специфічні 

види. Залежно від характеру ґрунтів розрізняють декілька типів пустель: 

o піщані - на рихлих відкладеннях древньоалювіальних рівнин; 

o лесові - на лесових відкладеннях підгірних рівнин; 

o суглинні - на слабокарбонатних покривних суглинках рівнин; 

o глинисті такирові - на підгірних рівнинах і в стародавніх дельтах 

річок; 

o глинисті - на низькогір'ях, складених соленосними мергелями і 

глинами; 

o галечні та піщано-галечні - на гіпсованих плато і підгірних рівнинах; 

o щебнисті гіпсовані - на плато і молодих підгірних рівнинах; 

o кам'янисті - на низькогір'ях та дрібносопковиках; 

o солончакові - в засолених пониженнях рельєфу і вздовж морського 

узбережжя. 

Туристичні оператори вже давно пропонують мандрівникам поїздки по 

пустелях, основний акцент туристичної поїздки робиться на те, що пустельна 

місцевість чергується із зеленими оазисами навколо озер і річок. До прикладу, 

в Абу-Дабі функціонує пустельний готель, де для захисту від піщаних дюн 

навколо готелю споруджена стіна довжиною б,б км, а в Малі проходить 

щорічний Festival Au Desert ("Пустельний фестиваль"), що покликаний 

нагадати учасникам і гостям про традиційні свята пустельних туарегів. 

10 найкращих пустель світу для туристів: 

1. Такла-Макан, Китай. У Центральній Азії знаходиться одна з 

найбільших піщаних пустель світу, яка входить до двадцятки найбільших 

пустель світу. Повз кордони цієї пустелі пролягає Великий шовковий шлях. 

2. Ленсойс Мараньєнсіс, Бразилія - пустеля з лагунами. 



3. Салар-де-Уюні, Болівія - найбільша соляна пустеля, під час дощів 

вода створює тут найтонший шар води, що утворює своєрідне дзеркало - 

найбільше у світі. 

4. Фарафра, Єгипет - біла пустеля. Єгипетську пустелю називають 

"Ель-Бейда Сахарі", що означає "сенс пустелі". У пустелі білий колір, який 

насправді виглядає таким в контрасті з жовтим піском в іншому її місці. 

5. Атакама, Чилі - пустеля, яка цвіте. Атакама, розташована на 

західному узбережжі Чилі, потрапила до книги рекордів Гін-неса, як 

найпосушливіше місце в світі* 

6. Наміб, Намібія - пустеля зі слонами. Саме тут піщані дюни найвищі 

у світі, вони піднімаються до 300 метрів. Якщо ж подорожнім пощастить, то 

тут можна натрапити на пустельних на-мібійським слонів. 

7. Пустеля Сімпсон, Австралія - пустеля червоного піску. Саме тут 

найдовші у світі червоні піщані дюни, які до того ж розташовуються 

паралельно. 

8. Сухі долини, Антарктида - через Катабатичні вітри тут відсутній сніг. 

9. Каракуми, Туркменія - чорна піщана пустеля на півдні Середньої 

Азії, що вкриває велику частину Туркменії. 

10. Сахара - найбільша пустеля. У Північній Африці розкинулася 

найбільша пустеля на Землі. Вона простягається на 4800 кілометрів із заходу 

на схід і на 1000 кілометрів з півночі на південь. 

Рекреаційний туризм 

Рекреаційний туризм - різновид масового туризму з метою 

оздоровлення, лікування і відпочинку, відновлення і розвитку фізичних, 

психологічних і емоціональних сил. 

Рекреаційний туризм може істотно відрізнятися і включати видовищно-

розважальні програми, заняття за інтересами, етнічні походи, які пов'язані з 

вивченням національної культури в країні тимчасового перебування тощо. 

Рекреаційні тури характеризуються тривалістю подорожі, невеликою 

кількістю міст, що входять у маршрут, широким використанням авіаційного 

транспорту і насамперед чартерних рейсів. 

Поїздки з метою відпочинку відрізняються великою розмаїтістю і 

можуть включати видовищно-розважальні програми (театр, кіно, фестивалі), 

заняття за інтересами (полювання, музична і художня творчість), етнічні 

походи, пов'язані з вивченням національної культури країни перебування. 

Релігійний туризм  

Релігійний туризм (сакральний туризм, паломницький туризм, 

езотеричний туризм) - різновид туризму, пов'язаний з наданням послуг і 

задоволенням потреб туристів, що прямують до святих місць і релігійних 

центрів, що знаходяться за межами звичайного для них середовища. 

Релігійний туризм поділяється на різновиди: 



o паломницький туризм - це сукупність поїздок представників різних 

конфесій з паломницькими цілями; 

o езотеричний - метою його е розширення традиційного релігійного 

світосприйняття, і відповідно з цією метою ведеться філософський пошук в 

процесі подорожі; 

o релігійний туризм екскурсійно-пізнавальної спрямованості - 

відвідання місць пов'язаних з історією релігій; 

o сакральний - різновид, де турист під час відвідування певних місць 

створює, відновлює або підкреслює зв'язок з уявним потойбічним. Сакральне 

в широкому сенсі - це все, що має відношення до Божественного, релігійного, 

небесного, потойбічного, ірраціонального, містичного, те, що відрізняється від 

повсякденних речей, понять, явищ. 

Паломництво (від лат. Palma - "пальма") - слово виникло від слова 

"Палома" - пальмова гілка, з якими жителі Єрусалима вітали Ісуса Христа. 

Основними світовими місцями паломництва є: 

- у християн: Віфлеєм, Єрусалим, Назарет, річка Йордан та інші 

місцевості, пов'язані з Христом, апостолами, Пресвятою Богородицею; 

- у мусульман відвідання Мекки, Медіни і здійснення там 

запропонованих ритуалів; 

- у ламаїстів - відвідання Лхаси (Тибет); 

- у індусів - відвідання Ілахабада і Варанасі (Індія); 

- у синтоїстів - відвідання Нара (Японія). 

Серед причин здійснення паломництва можна виділити наступні: 

- бажання зцілитися від душевних і фізичних недуг; 

- помолитися за рідних і близьких; 

- знайти благодать; 

- виконати богоугодну роботу; 

- відмолити гріхи; 

- висловити подяку за блага, послані зверху; 

- проявити відданість вірі; 

- прагнення до подвижництва в ім'я віри; 

- знайти сенс життя. 

Для заохочення паломництва складалися численні путівники 

(ітінерарії), багато з яких, як і описи самих паломництв, стали згодом 

важливими історичними джерелами. 

У туризмі зазвичай виділяють декілька видів паломництва, що 

класифікуються по різних ознаках: 

1) до числу учасників і сімейній приналежності - індивідуальні, сімейні 

і групові паломництва; 

2) за тривалістю - тривалі і короткочасні паломництва; 

3) по сезонності - цілорічні паломництва, а також приурочені до 

релігійних свят; 

4) по об'єктах відвідини - відвідини конфесійних культових місць 

(монастирів, храмів), а також природних культових місць (гір, озер, печер, 

джерел); 



5) по місце розташуванню об'єктів паломництва - внутрішні (в межах 

державних кордонів) і зарубіжні паломницькі тури; 

6) за ознакою обов'язковості - добровільні і обов'язкові паломницькі 

тури (наприклад, в ісламі паломництво хадж є обов'язковим для кожного 

правовірного). 

Різновид релігійного туризму - езотеричний, використовується 

обмеженим числом адептів і носить переважно прикладний характер. Як 

приклади такої практики можна назвати суфізм всередині ісламу, каббалу 

всередині іудаїзму, нейдань всередині даосизму, йога всередині індуїзму, чань 

(езотеричний буддизм, він же дзогчен, він же дзен) всередині буддизму, 

ісихазм усередині православ'я, харизматизм всередині протестанства. 

Рибальський туризм 

Рибальський туризм - різновид туризму, метою якого є лов риби та 

інших водних живих ресурсів. 

Рибальський туризм - це водночас промисел і розвага. Статистика 

підтверджує, що багато людей, які досягли у житті певного визнання (це 

переважно політики, вчені, бізнесмени), були завзятими рибалками. 

Рибалка в туризмі класифікується на: 

- літня і зимова (відповідно до пори року); 

- морська й озерна (відповідно до місця рибалки); 

- прісноводна та не прісноводна; 

- риболовля з берега або з човна; 

- риболовля на донну вудку, на поплавця, спінінг, на хлист, 

жерлицю, сбіруліно; 

-риболовля на хижих, напівхижих і травоїдних риб. Види лову риби: 

1. Спінінг - лов хижої риби на рухому натуральну (снасточка) або 

штучну приманку (блешні, воблери, джігових приманки). Як рибальська 

снасть використовується спеціальне спинінгове вудлище з великою кількістю 

пропускних кілець для виконання дальньої закидки приманки і котушка 

мультиплікаторна або безінерційна. 

2. Тролінг - проведення приманки за допомогою човна. Доріжка - 

підвид тролінгу, коли човен рухається не мотором, а веслами. 

3. Джиг - ступінчасте проведення приманки спінінгом. 

4. Мікроджиг - ступінчасте проведення приманки маленької ваги (1-5 г) 

по невеликих глибинах. 

б. Твічінг - лов з допомогою спінінга, що ведеться ривками. 

6. Джеркінг - те саме що і твічінг, тільки використовуються важкі 

приманки. 

7. Ловля в схил - лов риби з човна або в зимовий час з льоду, 

використовуючи мормишку. 

8. Сбіруліно - ловля на легку, невагому приманку з використанням 

звичайного спінінгового вудилища і спеціального поплавка або грузила. 

9. Нудлінг - метод лову сома. 



10. Водяний змій, він же кораблик - лов поверхневих видів риб на 

малька і комах з допомогою плавучого кораблика 

11. Жерлиця - пасивна самоловна стаціонарна снасть. Розрізняють 

зимову і літню жерлиці. 

12. Гурток - активна плавуча снасть. 

13. Гумка - донна вудка з гумовим амортизатором. 

Найпопулярніші країни рибальського туризму це - Великобританія, 

Панама, Туреччина, Росія, США, Венесуела, Мексика, Австралія, Фінляндія, 

Норвегія. 

Романтичний туризм  

Романтичний туризм - це різновид туризму, метою якого є відвідування 

місцевостей, пов'язаних з ідеалами та мріями туриста. 

Романтика - спосіб життя, який відрізняється оптимізмом, альтруїзмом, 

позитивними емоціями, високими почуттями, піднесеним ставленням до 

людини протилежної статі (як правило - чоловіка до жінки) , і сповідуванням 

інших цінностей, які протиставляються "сірим будням", матеріальним 

цінностям, в тому числі прагматизму, а також політичній діяльності та іншим 

"серйозним заняттям". Романтика пов'язана з розглядом ситуацій з погляду 

ідеальних взаємовідносин. 

Романтичний туризм пропонує різноманітні послуги для різних 

категорій, зокрема молодим закоханим зробити незабутніми перші дні їхнього 

спільного життя, парам зі стажем - освіжити відносини, іншим - знайти свою 

половину. 

Сьогодні розробляються незліченні варіації турів для романтичних 

подорожей - одруження та / або вінчання за кордоном, весільні подорожі, 

поїздки по екзотичних країнах в індивідуальному порядку з метою побути 

удвох у нестандартній атмосфері, сховатися від міської суєти, зануритися в 

романтику. 

На землі величезна кількість дивовижних і прекрасних місць і пам'яток, 

від одного лише погляду на які просто захоплює дух. Експерти обрали кращі 

місця для романтичних туристів: 

1. Острів Парадайз на Багамах. Цей острів вважається одним з 

найбільш романтичних місць на землі. Острів - ідеальний притулок для тих, 

хто шукає самоти і романтики сучасних Робінзонів, адже за останню тисячу 

років тут мало що змінилося. 

2. Острів Пі'Пі-Дон в Таїланді. Острів знаходиться в південному 

Таїланді в провінції Крабі, на південь від острова Пхукет. Це воістину 

захоплюючий дух острів, який вражає своєю дивовижною природою і красою. 

3. Озерний край в Англії. Національний парк Лейк-Дистрикт або 

Озерний край - національний заповідник Англії. Круті гори, низькі зелені 

долини, загадкові озера стали натхненням для багатьох поетів і художників. 

4. Ейфелева вежа, Париж. Звичайно, в списку найбільш романтичних 

місць на землі неможливо не згадати Ейфелеву вежу - головний символ міста 



кохання, Парижа. Гарантією тривалої і нев'янучої любові вважається визнання 

в коханні на вершині чи біля підніжжя знаменитої вежі. 

5. Фортеця Альгамбра, Гранада. Це архітектурний ансамбль 

мавританського періоду, що складається з мечеті, палацу та фортеці в 

південній Іспанії, розташований на горбистій терасі в східній частині міста 

Гранада. Представники мавританської культури, побажали на підкорених 

землях сонячної Гранади створити шматочок раю земного. 

6. Фонтан Треві, Рим. Цей найбільший фонтан Риму, що вражає своєю 

красою і величчю, вважається традиційним місцем зустрічей закоханих. 

7. Площа Святого Марка, Венеція. Історичний центр міста - площа 

Святого Марка - серце Венеції. На цій площі, яку дуже люблять і якою дуже 

пишаються самі венеціанці, починається знайомство з містом практично будь-

якого туриста. 

8. Карлів міст, Прага. Карлів міст - справжній символ Праги і одночасно 

сполучна ланка між Старим Містом і Малою Стороною. З мосту, призначеного 

нині лише для пішоходів, відкривається прекрасний вид на місто. 

Садово-парковий туризм (садовий туризм, парковий туризм, 

квітковий туризм) 

Садово-парковий туризм (садовий туризм, парковий туризм, квітковий 

туризм) - різновид туризму, пов'язаний з відвідуванням місцевостей садово-

паркового мистецтва. 

Спеціальні пропозиції, пов'язані з відвідуванням мальовничих садів та 

парків, а також фестивалів квітів - ще одна туристична новинка, яка повинна 

залучити гостей і посприяти розвитку внутрішнього туризму. 

Сад - територія з посадженими людиною плодовими деревами та 

чагарниками. Також у саду можуть рости декоративні чагарники, квіти, а 

також бути присутніми елементи городу. Сади бувають різних типів: 

- ботанічний сад; 

- зимовий сад; 

- фруктовий сад; 

- плодовий сад; 

- японський сад і його різновид - Сад каменів. 

Також садом називають город із посадженими плодово-ягідними 

культурами. 

Найвідоміші сади світу: 

1. Версаль, Франція - сад, був побудований для Людовіка XIV. 

2. Незвичайний сад Cosmic Speculation, Великобританія 

3. Сад Боболі, Італія, простягається від пагорба позаду палацу Пітті, є 

одним з найбільших і елегантних садів в італійському стилі. Його дизайн був 

використаний в якості основи для всіх королівських садів у Європі, в тому 

числі Версаля. 

4. Rikugien Garden, Японія - один з найпрекрасніших токійських садів, 

знаний як "сад 6 поем". 

5. Сад Клода Моне, Франція. 



6. The Butchart Gardens, США. Сад був закладений в 1904 родиною 

Бупіарт на місці кар'єру, де її чоловік добував вапняк, щоб облагородити 

знівечену територію. 

7. Kirstenbosch Ботанічний Сад, Кейптаун, ПАР. 

8. Yu Gardens, Китай. Сад був побудований в період династії Мін 

імператором Цзя Цзінь, і відновлений у 1960. 

9. Меморіальний сад Лінкольна, США. 

10. Exbury Gardens - Нью-Форест, Великобританія. 

11. Голландія Keukenhof Gardens, Нідерланди. 

12. Mirabel 1 Garden, Австрія. 

13. Ryoan-ji Zen Garden, Японія. 

Парк - це спеціальна обмежена територія - природна чи штучна, 

виділена переважно з метою рекреації, відпочинку. В побуті слова "парк" та 

"сад" далеко не розійшлися. Тому широко використовується словосполучення 

садово-паркове мистецтво. Типи парків: 

- англійський парк; 

- ботанічний парк; 

- дендропарк; 

- водний парк; 

- зоологічний парк; 

- лісопарк; 

- національний парк; 

- парк культури і відпочинку; 

- парк розваг; 

- природний парк; 

- французький парк; 

- приватний парк; 

- етнокультурний парк. Най відоміші парки світу: 

1. Центральний Парк (США, Нью-Йорк). 

2. Гайд-парк (Великобританія, Лондон). 

3. Англійський парк - один з найбільших міських парків у світі 

(Німеччина, Мюнхен). 

4. Бельведер (Австрія, Відень). 

5. Сан-Сусі (Німеччина, Потсдам), в. Чапультепек (Мексика, Мехіко). 

7. Тюїльрі (Франція, Париж). 

8. Літній сад (Росія, Петербург). 

9. Парк скульптур Вігаланда (Норвегія, Осло). 

10. Софіївка (Україна, Умань). 

Секс-туризм  

Секс-туризм (сексуальний туризм) - подорож з метою задоволення 

сексуальних потреб. 

У деяких регіонах світу цей напрямок туристичної індустрії в останнє 

десятиліття став провідним. Виділяють: 



- жіночий секс-туризм; 

- чоловічий секс-туризм. 

Найпопулярнішими країнами жіночого секс-туризму є: країни 

Карибської зони, Ямайка, Гамбія, Кенія, Марокко, Туніс, Таїланд, Болгарія, 

Туреччина, Єгипет. Цей вид відпочинку є заняттям, як правило, самотніх або 

нещасливих у сімейному житті жінок, котрі переступили "бальзаківський вік". 

На Барбадосі цей феномен називають "синдромом канадської секретарки": 

"секретарка" - загальний термін для позначення представниць нижчих 

прошарків середнього класу розвинених країн, які складають основні потоки 

секс-туристок; "канадської" - оскільки канадкам приписують честь відкриття 

на Карибах цього виду туризму. Для обслуговування цих тисяч нудьгуючих 

пані з Європи, США та Канади у місцевих жителів є спеціальна професія - 

жиголо. 

Найпопулярнішими країнами чоловічого секс-туризму є: Австралія, 

Бразилія, Нідерланди, Таїланд, Мексика, Куба, Країни 

Скандинавії, Німеччина, країни Балтії, Росія, Угорщина, Чехія, Ямайка, 

Японія. 

Експерти навіть розробили правила поведінки сучасного секс-туриста: 

o секс-турист повинен за будь-яких обставин користуватися 

презервативом; 

o проказа, а також дрібні і важкі інфекційні захворювання найбільш 

поширені в екзотичних країнах. Перед початком тісних відносин зверніть 

увагу на шкіру партнера - чи немає там виразок, рубців; 

o якщо ви щось "підхопили" - не варто складати для сім'ї несамовитих 

історій про "побутовий сифіліс", все одно не повірять. 

Сигарний туризм 

Сигарний туризм - різновид туризму, що має на меті відвідування місць 

виробництва та споживання сигар безпосередньо в сигарному регіоні. 

Сигара (ісп. cigarro) - скручення з висушених листів тютюну, яке має 

циліндричну або близьку до циліндричної форму та готове для куріння. Назва 

походить від слова sik-ar, позначає мовою майя процес куріння. 

Паління сигари суттєво відрізняється від паління сигарети та має свої 

традиції. Сигара вимагає уваги і певної обстановки, її не палять на ходу або в 

стресовій ситуації. Короткі і товсті сигари формату robustosнайпопулярніші, 

саме для короткої ділової розмови. Вранці краще віддати перевагу легкій і 

стриманій сигарі, а увечері можна дати волю настрою і запалити міцну сигару 

зі складною палітрою начинки. Розпалювати сигару необхідно газовою 

запальничкою, або спеціальними сірниками для сигар, або кедровою лучиною. 

Тримаючи сигару під кутом, на відстані від полум'я, необхідно повільно 

обертати сигару, стежити, щоб вона рівномірно почала тліти по всьому 

діаметру. Взявши сигару в рот, треба обертати її, утримуючи полум'я. Коли 

ніжка почервоніє, роблять декілька легких затягувань, не забуваючи, що 

сигару палять не затягуючись. Прийнято палити сигару до банта. Залежно від 

індивідуальних переваг - знімають або залишають бант на сигарі. Під час 

паління від нових відтінків міняється смаковий букет сигари. Якщо дати їй 



згаснути і відкласти, порушується смаковий баланс, повторне розпалювання 

не принесе великого задоволення. Горіння сигари необхідно постійно 

підтримувати. При повторному розпалюванні сигари, яка тільки що згасла, 

смак не погіршується. Згідно з етикетом, закінчивши паління, сигару не слід 

гасити, її просто залишають в попільниці - вона сама повільно і благородно 

загасне. 

На сьогодні сигарний туризм не обмежується Кубою, якісні сигари 

можна знайти в Домініканській Республіці, на Ямайці, в ряді країн 

Центральної Америки (Мексика, Гондурас, Нікарагуа). Тютюнові листи 

достатньо високої якості виробляються в Еквадорі, власний стиль та 

унікальний смак мають сигари з Бразилії. Багаті смакові якості мають темні 

тютюнові листи з Камеруну; Нідерланди, Німеччина та Швейцарія налагодили 

виробництво сигар з сировини, що виробляється на Яві та в Суматрі. А 

найкращими місцями для сигарно туризму визнано: 

1. Фестиваль ProCigar в Домініканській Республіці. Протягом кількох 

днів у курортному містечку Casa de Campo провінції Ла-Романа проходять 

численні дегустації, відвідування тютюнових фабрик і плантацій. 

2. Гондурас, Нито Jaguar. Фестиваль отримав своє ім'я на честь 20-го 

правителя Копана, чиє правління древнім містом майя в середині І століття н.е. 

протягом 67 років призвело до небувалого політичного та економічного 

розквіту Копана. 

3. Festival del Habano, Куба. До речі, журнал Cigar Aficionado назвав 

Кращою сигарою світу кубинську Cohiba Behike ВНК 62. 

Сирний туризм  

Сирний туризм - тури, що проходять по місцевостях - центрах 

виробництва сиру. 

Сир - молочний продукт, що виготовляється з кислого молока. Хоча 

більшість наявних у продажу сирів у світі виробляється з коров'ячого молока, 

в багатьох частинах світу також виробляють сир з молока кіз та овець, у Швеції 

також виробляють сир з молока лося. 

За способом згортання молока розрізняють сири сичужні, при 

виготовленні яких білки згортаються під дією сичужного фермента, та кисло-

молочні у при виробництві яких білок згортається під дією молочної кислоти, 

яка утворюється в молоці при добавці молочно-кислих заквасок. За способом 

виготов л енння сири поділяють на тверді, напівтверді, м'які, россольні та 

плавлені. Багато сортів сирів (рокфор, камамбер, брі, данаблю, горгонзола) 

виготовляють з використанням плісняви роду Pйnicillium. Деякі сорти сирів 

також закопчують, це подовжує їхній термін зберігання. 

У деяких країнах сироваріння досягло рівня мистецтва і сир став 

предметом національної гордості. Це в першу чергу Швейцарія, Італія, Данія, 

Голландія і, звісно, Франція. Кожна провінція, кожна маленька область 

Франції від Ельзасу до Нормандії і від Пікардії до Корсики славиться своїм 

видом сиру. Тут на багатьох сотнях дрібних кустарних підприємств 



випускають кілька сот сортів сиру, які відрізняються один від одного 

зовнішнім виглядом, смаком та запахом. Туристичні бюро Європи вже давно 

проводять екскурсії в підвали, де визріває сир. Такі візити допомагають 

відвідувачам отримати уявлення про те, як вдається виробляти високоякісний 

сир, не порушуючи давніх традицій. Туристам рекомендується на час турів 

одягатися тепліше, оскільки в підвалах холодно, а екскурсії тривають не 

менше години. 

Спелеологічний туризм (спелеотуризм, спелестеологічний туризм) 

Спелеологічний туризм (спелеотуризм, спелестеологічний туризм) - 

різновид туризму, смисл якого полягає в подорожах в природних підземних 

порожнинах (печерах) та подоланнях там різних перешкод (сифони, колодязі) 

з використанням різного спеціального спорядження (акваланги, карабіни, 

мотузки, гаки, індивідуальні страхувальні системи). Підвид спелеотуризму 

- спелестеологічний тур, це дослідження історичних підземних об'єктів 

спелеологічними методами. 

Особливості спелеотуризму. 
o складність маршрутів, обумовлена великою різноманітністю рельєфу 

печер (колодязі, завали, вузькі щілини, підземні річки); 

o висока відносна вологість повітря при зниженій температурі; 

o відсутність природного освітлення; 

o високий ступінь автономності в процесі експедиції (за наявності 

глибоких підземних таборів). 

Особливі вимоги пред'являються до етики спелеотуристів, їх поведінки 

в печерах, відношенню до природи під землею. Це пов'язано з крихкістю 

об'єкта їх інтересу - печери, її екосистеми, різних натічних утворень, 

мінеральних і крижаних кристалів. Наприклад, обламаний сталактит 

відновлюється тільки через десятки і навіть сотні років, на жаль, в результаті 

спелеотуризму було зруйновано безліч мінеральних утворень. 

При визначенні категорій складності нових спелео логічних маршрутів 

рекомендується користуватися характеристикою категорій складності печер. 

При цьому слід враховувати, що спелеологічні туристські маршрути, для 

проходження яких потрібні спеціальні технічні засоби (окрім касок та джерела 

світла), поділяються на 9 категорій складності: 1, 2А, 2Б, ЗА, ЗБ, 4 А, 4Б, б А, 

5Б. Основними критеріями такого поділу є тривалість маршруту, кількість 

перешкод на маршруті та їх складність. За прийнятою методикою поділу 

печери, категорії складності яких позначені однією цифрою, відрізняються 

одна від одної, головним чином, кількісними характеристиками. Якісні зміни 

відбуваються при переході на категорію, що позначена наступною цифрою: 

від 1 к.тр - до 2А к.тр., від 2Б к.тр. - ЗА к.тр. 

Спелеотуристи обрали найкращі для мандрів печери світу: 

1. Флінт-Мамонтова печера, що розташована на території 

американського штату Кентуккі, вражає своїми розмірами. її довжина 288 км. 

2. 144-кілометрова Оптимістична печера в Україні, що утворилася з 

гіпсу. Показово, що із семи найдовших печер світу три "прописані" в Україні. 



3. Найглибша в світі - печера П'єр-Сен-Мартен - розташована в 

Піренейських горах. Пролягла вона під територіями Франції і Іспанії. 

Найнижча її позначка проходить на рівні 1332 м. 

4. Найпівнічніша - карстова печера, розташована за Полярним колом, в 

Гренландії, сформувалася ще в дольодовиковому періоді. Загальна глибина її 

60 м. 

5. Найбільша на планеті підводна печерна система Велика печера, 

розташована в північній частині мексиканського півострова Юкатан. 

6. Найпротяжніші підземелля в світі під містом - в Одесі, Україна. 

Розвідана довжина одеських катакомб становить 2500 км. Це ціле підземне 

місто, де штучно прокладені тунелі з просторими залами перетинаються з 

природними печерними системами. Для порівняння: довжина римських 

катакомб 800 км, а підземного Парижа 300 км. 

7. Печера з найбільш досконалою акустикою з усіх відомих у світі 

розташована поблизу древнього італійського міста Сіракузи. Печеру назвали 

"Вухо Діоніса". Тут навіть шепіт може чітко передаватися в усі куточки 

печери, а крик посилюється до гучності пострілу з гармати. 

Найпросторіший підземний зал у світі - Великий зал в системі 

Карлсбадських печер в американському штаті Нью-Мексико. Довжина 

підземної порожнини 1300 м, ширина 200 м, а висота 100 м. Глибина залягання 

цієї печери 400 м. 

Спортивний туризм  

Спортивний туризм - різновид туризму з подолання певного відрізку 

земної поверхні, який називають маршрутом. При цьому під "земною 

поверхнею" мається на увазі не лише ґрунтова поверхня Землі, але також і 

кам'яна, і водна. Під час проходження маршруту долаються різні специфічні 

природні перешкоди. Наприклад, гірські вершини і перевали (у гірському 

туризмі) або річкові пороги (у сплавах річками). 

Класифікація маршрутів. 
Залежно від складності подоланих перешкод, району походу, 

автономності, новизни, довжини маршруту й ряду інших його факторів, 

характерних для різних видів спортивного туризму, по зростаючій складності 

походи поділяються на: 

o походи вихідного дня; 

o походи І - 3 ступеня складності - в дитячо-юнацькому туризмі; 

o категорійні походи. У різних видах туризму число категорій 

складності різна: у пішохідному, гірському, водному, лижному, 

велосипедному та спелеотуризм - шість категорій складності (к. с); В 

автомото-і вітрильному туризмі - п'ять; в кінному - три. 

За видами спортивний туризм різниться: 

o пішохідний туризм - пересування на маршруті проводиться в 

основному пішки; 



o лижний туризм - пересування на маршруті здійснюється в основному 

на лижах; 

o гірський туризм - піші походи в умовах високогір'я; 

o водний туризм - сплав по річках залежно від категорії, річки, як 

правило, гірські; 

o спелеотуризм - подорожі по підземних порожнинах; 

o вітрильний туризм - подорожі на суднах під вітрилом по морю або 

акваторіями великих озер; 

o на засобах пересування - розділ, що включає в себе велосипедні, кінні 

та авто-м ото подорожі; 

o комбінований туризм - подорожі, що поєднують в собі елементи 

різних видів туризму; 

За віково-соціальною ознакою спортивний туризм поділяється на: 

o дитячий туризм; 

o юнацький туризм', 

o дорослий туризм; 

o сімейний туризм; 

o туризм для людей з обмеженими можливостями. Розряди зі 

спортивного туризму. 

Розряд туриста-спортсмена дозволяє розглядати його спортивну 

кваліфікацію, що виражається у здатності до проходження маршрутів певних 

категорій складності. Для отримання спортивного розряду з туризму перед 

проходженням маршруту групі потрібно зареєструвати його і отримати дозвіл 

в маршрутно-кваліфікаційної комісії (МКК). Після завершення походу, в МКК 

здається звіт, на підставі якого відбувається розгляд матеріалів, і в разі 

позитивного рішення присвоюються розряди учасникам та керівнику Згідно з 

розрядних вимог зі спортивного туризму можуть бути присвоєні розряди (по 

зростанню спортивної майстерності): 

o Значок "Турист України" - нагороджуються туристи, які досягли 12-

річного віку; 

o 3-й юнацький розряд; 

o 2-й юнацький розряд; 

o 1-й юнацький розряд; 

o 3-й розряд; 

o 2-й розряд; 

o 1-й розряд; 

o Кандидат у майстри спорту (KMC); 

o Майстер спорту України (МС); 

o Майстер спорту міжнародного класу (МСМК). 

Стоматологічний туризм 

Стоматологічний туризм - різновид туризму, головною метою 

якого є стоматологічне лікування чи перебування у стоматзакладах за 

межами своєї країни. 



Стоматологія - розділ медицини, що стосується зубів, ротової 

порожнини і суміжних структур. Включає діагностику та лікування їх 

захворювань і відновлення втрачених чи уражених тканин. 

Захворювання зубів є найбільш поширеними хворобами людини. За 

статистичними даними, більше 90% населення земної кулі страждає 

хворобами зубів. Настільки значне поширення цього страждання ставить 

перед органами охорони здоров'я завдання, спрямовані на розробку заходів 

профілактики виникнення хвороб зубів, вдосконалення методів лікування, 

вивчення причин, що породжують ці захворювання, одним з таких методів 

боротьби став і стоматологічний туризм. До хвороб зуба відносяться карієс, 

пульпіт, періодонтит. Крім того, в клініці зустрічаються прояви різних форм 

недостатності емалі та дентину (гіпоплазія, клиновидний дефект, стирання 

зубів), які мають зовсім іншу етіологію та клініку. 

Суїцидальний туризм  

Суїцидальний туризм (туризм для самогубців) - різновид туризму, 

головною метою якого є суїциїдальні дії. 

У деяких країнах світу смертельно хвора людина може отримувати 

"пасивну" допомогу при здійсненні суїциду. Така допомога, наприклад, може 

виражатися в наданні смертельної дози препарату - за тієї умови, що в того, 

що допомагає відсутні які б то не були особисті причини або можливість 

заробити на смерті вмираючого. При цьому активне сприяння - у тому числі і 

допомога в прийнятті смертельної дози - заборонено. Відмінність такої країни 

як Швейцарії в цій сфері від інших європейських країн настільки велика, що 

виник особливий феномен - суїциїдальний туризм. Пацієнти-іноземці 

приїздять до країн, де дозволено евта-назію і через кілька годин або днів уже 

вмирають, перед тим вдово льняючись турами довколишньою місцевістю та 

проживанням у місцевих готелях. 

Тедді-беар туризм  

Тедді-беар туризм (туризм іграшок) - різновид туризму, де головним 

суб'єктом-туристом подорожі є дитяча іграшка. 

Для багатьох може здатися, що подорожуючі іграшкові ведмедики - це 

повна нісенітниця. Насправді ідея, що стоїть за цим, досить цікава і логічна. 

Все почалось з того, що у другій половині минулого століття у США педагоги 

винайшли нову методику викладання для дітей шкільного віку, бажаючі 

школярі могли віддати свою іграшку, яка протягом навчального року 

подорожувала по світу, а учень отримував фото та невеличкі розповіді з 

"досвіду" ведмедика. Таким чином, школярі, а особливо діти молодшого 

шкільного віку, мали можливість вивчати світ через спостереження свого 

улюбленця. Дитина, навіть не помічаючи цього, ставала безпосереднім 

учасником дидактичного процесу. Точно визначити першого подорожуючого 

ведмедика (на англійській Teddy Bear-від імені президента США Теодора 



Рузвельта) неможливо. Проте така педагогічна методика стала 

розповсюдженою вже у 80-х роках XX століття. Широко застосовується вона 

і сьогодні. Тим більше, що сучасні інформаційні технології дозволяють 

надавати інформацію про пригоди ведмедика в режимі реального часу, 

відсилати фото електронною поштою, вести блог. Однак те, що починалось як 

педагогічна методика, у XXI столітті переросло у захоплення сотень тисяч 

людей отримало назву Teddy Bear Tourism, 

Сьогодні ідея відсилання своїх іграшок у подорож захоплює тисячі 

людей. Масове явище, пов'язане з використанням плюшевих ведмедиків для 

подорожування, отримало назву тедді-беар туризм (teddy bear tourism) або 

туризм іграшок (toy tourism). Варто зазначити, що це поняття не можна 

повністю віднести до туризму як наукового терміну, оскільки подорожуванню 

іграшок властиві не всі ознаки, що характеризують туризм як такий. 

Спершу організацією подорожей плюшевих іграшок займались шкільні 

вчителі США, які використували такий метод для мотивування своїх учнів до 

навчання. Проте дуже швидко ідею запозичили і дорослі люди. Виникли цілі 

організації, які давали можливість любителям такого виду заняття 

обмінюватись поштовими адресами. Учасники таких організацій 

зобов'язувались приймати іграшки інших членів спілки, провести їх значними 

місцями округи та надіслати назад разом з фотографіями чи відео, знятими за 

участі ведмедиків. Натомість - отримували можливість надсилати власних 

плюшевих улюбленців до інших учасників. 

Найбільше тедді-беар туризм наблизився до справжнього тур-бізнесу у 

XXI столітті, кілька туристичних компаній Чехії, Німеччини, США 

організували спеціальні тури для плюшевих іграшок. Подорож відбувається 

наступним чином: власник відправляє іграшку в посилці для фірми, а потім 

щодня отримує електронні листи з повідомленнями про те, де вона побувала в 

цей день. Після завершення туру іграшку надсилають назад разом з 

сертифікатом та компакт-диском, куди записані фотографії плюшевого 

мандрівника на тлі визначних пам'яток. Пропонуються і більш дорогі варіанти 

поїздки, що включають ароматерапію, масаж та фотоальбом, а також більш 

комфортну коробку для іграшки. Крім того, власників просять попереджати 

організаторів поїздки про особливі побажання мандрівника, зокрема, про 

переваги в їжі. 

Тематичний туризм (подієвий туризм) 

Тематичний туризм (подієвий туризм) - різновид туризму, основна мета 

якого присвячена якій-небудь події. 

Унікальні тури, що поєднують в собі традиційний відпочинок та участь 

в найбільш видовищних заходах планети, поступово завойовують все більшу 

популярність. Подієвий туризм - це чудова атмосфера свята, індивідуальні 

умови відпочинку і незабутні враження. Головна особливість подієвого 

туризму - безліч яскравих неповторних моментів. Цільова аудиторія 

тематичного туризму - це забезпечені туристи з доходом вище середнього, а 

також компанії, що складаються з декількох пар. 



Подієвий туризм можна класифікувати за масштабом події 

(національного чи міжнародного рівня) і за тематикою події. 

В подієвому туризмі можна виділити кілька тематичних видів: 

1) національні фестивалі і свята; 

2) театралізовані шоу; 

8) фестивалі кіно і театру; 

4) гастрономічні фестивалі; 

5) фестивалі та виставки квітів; 

6) модні покази: 

7) аукціони; 

8) фестивалі музики і музичні конкурси; 

9) спортивні події. 

Темний туризм  

Темний туризм (чорний туризм, туризм суму, танатотурнзм, туризм по 

в'язницях) - різновид туризму, що передбачає переміщення до місць, які 

пов'язані зі смертю та стражданнями. 

До темного туризму відносять знамениті замки в Шотландії, Англії, 

Франції, де відбувалися страти та вбивства; місця насильницької смерті; 

відвідування колишніх в'язниць, концтаборів, камер смертників. 

Одне з найбільш популярних місць темного туризму - нацистські табори 

смерті в Польщі, місця Голокосту та Голодомору в Україні, в'язниця Алькатрас 

в США. 

Термальний туризм (геотермальний туризм) 

Термальний туризм (геотермальний туризм) - різновид туризму, 

пов'язаний з відвідування геотермальних вод. 

Термальні води - підземні води, що мають підвищену температуру (вище 

20°С). У теплопостачанні існує розподіл джерел слаботермальні (20-

50е С), термальні (50-75е С) і високотер-мальні (75-100" С), а в бальнеології 

теплі або субтермальні (20- 37° С), термальні (37-42° С) і гіпертермальні 

(більше 42' С). 

Гарячі джерела здавна застосовувалися для лікування хворих (римські, 

тбіліські терми), відповідний розділ медицини називається бальнеологія, у 

Японії на геотермальних джерелах розташовуються готелі-онсени. 

Найпопулярніші місця геотуризму - це Ісландія, Угорщина, Італія, Грузія, 

США, Чехія, Японія, де знаходяться відомі геотермальні курорти, аквацентри 

та басейни. 

Толкін-туризм 

Толкін-туризм - феномен у галузі туризму, це організовані поїздки 

шанувальників, пов'язаних з подіями у творах письменника Джона Толкіна. 

Джон Рональд РуелТолкін (3 січня, 1892 - 2 вересня, 1973) - видатний 

англійський письменник, філолог-медієвіст, класик світової літератури XX ст. 



та один із фундаторів жанрового різновиду фантастики - фентезі, всесвітню 

славу якому приніс роман "Володар Перстенів". 

Найпопулярнішими місцями Толкін-туризму є Великобританія, 

Норвегія, Ірландія, Ісландія та Нова Зеландія. Програми Толкін-туризму 

зокрема, зосереджені на місцях, де проходили зйомки фільмів, наприклад, 

одне з місць - гора Олімпус в Національному парку Кахурангі, Нова Зеландія, 

де знімалася перша частина трилогії, а місто Матамата серед туристів має 

друге ім'я Хоббітон після того, як в околицях відбувалися зйомки трилогії 

"Володар кілець", тут же функціонує хобіт-готель, для туристів Толкін-

туризму. 

Туризм для домашніх тварин 

Туризм для домашніх тварин - різновид туризму, пов'язаний з 

подорожами домашніх тварин. 

Незважаючи на те, що існує основний пакет документів для перевезення 

тварин, багато країн мають свої особливості: 

- в Ірландію тварин можна ввезти, але лише у вантажному відділенні. 

Після прибуття ваш улюбленець потрапить на карантин терміном на 6 місяців; 

- у Німеччині необхідний антирабічний сертифікат міжнародного зразка 

та довідка про щеплення на німецькій мові; 

- в Іспанії та Італії необхідна довідка про вакцинацію проти сказу, видана 

не більш ніж за 1 рік і не менш ніж за ЗО днів до від'їзду, а також довідка про 

стан здоров'я; 

- у Великій Британії, в будь-якому разі, вас чекає карантин терміном 6 

місяців; 

- у Тунісі потрібна довідка про здоров'я та довідка про щеплення, видана 

не більше 6 місяців і не менше ЗО днів перед від'їздом, а також довідка про 

вакцинацію проти хвороби Кар-ре. 

Сьогодні домашні тварини мають змогу обирати проживання в 

спеціалізованих готелях, харчування у спеціалізованих їдальнях та 

транспортування у спеціальних валізах. 

Туризм солодощів (солодкий туризм) 

Туризм солодощів (солодкий туризм) - різновид туризму, пов'язаний з 

відвідуванням місць споживання та виробництва солодощів. 

Кондитерські вироби (солодощі, ласощі) - висококалорійні та легкі у 

засвоюванні харчові продукти із великим вмістом цукру чи фруктози, що 

вживаються завдяки приємному смаку та запаху. Основними продуктами для 

приготування солодощів служать тісто, молокопродукти, цукор, мед або 

фруктоза, желатин, сухофрукти та різноманітні ароматизатори. Основні 

кондитерські вироби: джем, вафлі, цукерки, желе, грильяж, зефір, крем, торт, 

морозиво, шоколад, печиво, булочки, халва. 

Оскільки кухня, явище різнобарвне, то експерти гастрономічного 

туризму виокремили окремим різновидом кулінарні шедеври під трендом 

"туризм солодощів". Під час подорожі цими маршрутами турист може 

замовити найрізноманітніші солодкі подарун-ким для себе та своїх друзів: 

торти на різноманітну тематику, кондитерські вироби, десертні столи, 



фруктові столи, десертні SPA і wellness, десертну анімацію та десертні 

сюрпризи. 

Кондитерські вироби - які презентуються для туристів - виготовляються 

по традиційній рецептурі, з використанням секретів домашньої випічки, а до 

участі у солодких фестивалях допускаються тільки якісні кондитерські вироби 

із натуральних компонентів. 

Найсмачнішими солодкими країнами експерти вважають Італію, 

Австрію, Марокко, Францію, Туреччину. 

УФО-туризм  

УФО-туризм (НЛО-туризм, уфологічний туризм) - це різновид туризму, 

метою якого є відвідання місцевості, пов'язаної з інформацією про УФО-

об'єкти. 

Непізнаний літаючий об'єкт (НЛО) відомий в перекладі як УФО 

(англ. UFO - unidentified flying object) - світлова пляма або об'єкт, що 

виявлений на фото, точно ідентифікувати який неможливо. Безліч різних газет 

і засобів масової інформації пишуть про НЛО. Приписуючи до НЛО: бліки, 

аберації, пилинки на об'єктиві, часто НЛО називають Венеру і інші космічні 

об'єкти, НЛО - штучні супутники землі (у тому числі Спалахи Ірідіума), 

"китайські ліхтарики", кулясті блискавки та безліч інших природних і 

техногенних явищ, також до НЛО можна відносити різні містифікації, 

наприклад, у вигляді підвішених чи приклеєних на скло предметів, тому 

велику кількість свідчень про НЛО можна сміливо віднести до міських легенд, 

але разом з тим існують недо-ведені свідчення, що дають більше запитань, ніж 

відповідей про штучне походження деяких НЛО. Термін НЛО не слід плутати 

із науковим терміном невідомі атмосферні явища. 

Сьогодні чимало туроператорів розробляють тури "полювання за НЛО". 

Під цим впливом у Росії з'явився перший у світі уфологічний заповідник 

"Молебський трикутник", де функціонують "аномальні" маршрути, а в Чилі 

почалося будівництво зони НЛО-туризму. Вона буде обладнана телескопами, 

біноклями і навіть фотоапаратами, щоб любителі НЛО могли запам'ятати 

побачену літаючу тарілку. Крім того, в невеликому місті Ла-Серена, 

розташованому на півночі Чилі, діє музей НЛО. У свою чергу, в Пуерто-Ріко 

(США) почалося будівництво космодрому для НЛО, тут для тих, хто побажає 

вступити в перший контакт з інопланетянами, на дорогах встановлені щити з 

покажчиками "Неземне шосе". 10 кращих місць для УФО-туризму: 

1. Пуерто-Ріко, СІЛА. Невідомі літальні апарати, які стрімко 

проносяться по небу і стріляють у повітря різнокольоровими вогнями, 

зазвичай з'являються в Ель-Юнке. 

2. Сочі, Росія. За спостереженнями дослідників, особливою енергетикою 

володіє гора Битха. 

3. Вілтшир, Великобританія. Важко сказати, що найбільше приваблює 

туристів і дивує місцевих жителів у цьому тихому сільському куточку Англії: 



кам'яні брили Стоунхенджа, пульсуючі небесні вогні або таємничі звуки з 

неба. 

4. Мехіко, Мексика . Таємничі апарати з'являються над Мехіко вже 

давно, у 2005 році їх було настільки багато, що місцеві жителі назвали цей 

парад НЛО "мирним вторгненням". 

5. Гора Адамс, Вашингтон, США. Джеймс Гілліленд, заснував 

товариство Контактів з позаземним розумом, з 1986 року приймає у себе на 

ранчо біля підніжжя гори всіх бажаючих доторкнутися до світу непізнаного. 

Ніхто не залишається розчарованим: незрозумілі вогні регулярно 

влаштовують на небі справжнє шоу. А одного разу над землею з'явилися цілих 

50 непізнаних об'єктів. До речі, саме після зустрічі з дивним явищем біля гори 

Адамс в 1947 році пілот Кеннет Арнольд вперше вжив вислів "літаюча 

тарілка". 

6. Сант-Климента, Чилі. Поблизу Сантьяго знаходиться основне 

чилійське місце регулярних зустрічей з НЛО, а самовіддані спостерігачі 

можуть відправитися у справжню уфологічну "гарячу точку" - Ель-

Енладрільядо. 

7. Фолкерськийтрикутник, Великобританія. Найбільше об'єктів пролітає 

над невеликим промисловим містом Боннібрідж. 

8. Ладакх, Індія. Сільські жителі вже давно повідомляли про дивні 

літаючі об'єкти, які час від часу з'являються в цьому важ-кодоступному районі 

на кордоні Індії і Китаю: світяться трикутники, безшумно виникають з-під 

землі і вертикально злітають вгору. 

9. Ерат, США. Наймасовіше спостереження НЛО на території США 

відбулося саме тут. 

10. Вайкліф Велл, Австралія. Ця УФО-столиця Австралії, як 

стверджують, знаходиться на перетині особливих енергетичних меридіанів 

планети. 

Фермерський туризм  

Фермерський туризм - різновид туризму, що пов'язаний з певною 

фермою, незалежно від проживання, відвідування ферми, проїздом, із 

зупинкою в ній на обід, деяких розваг. 

Фермерський туризм спирається на фермерські господарства, що 

вирощують худобу і овочі та додатково приймають туристів. Це надає 

приблизно 25% прибутку фермерській родині. Причому велика частина цих 

коштів реінвестується в облаштування будинку, відновлення інтер'єру, 

створення умов для гостей. Власні екологічно чисті продукти фермерського 

господарства заощаджують гроші на їхню закупівлю і служать додатковою 

перевагою для екотуристів, за якістю послуг, які надаються, уважно 

стежить Європейська федерація сільського та фермерського туризму 

ЕVROGITES. 

Цей вид туризму не має шкідливого впливу на довкілля і, разом з тим, 

робить істотний внесок у регіональний розвиток. Сільський туризм є одним із 



способів переходу туристичної індустрії до усталеного розвитку і 

переосмислення природних і культурних цінностей сучасного світу. Він 

дозволяє використовувати існуючий житловий фонд, скорочує інвестиційні 

витрати і запобігає надмірному використанню лісових і пасовищних площ. 

Низька щільність туристичних потоків у фермерських регіонах дає можливість 

більш рівномірно розподілити туристичні об'єкти на території, що лише на 

користь довкіллю, але й приносить додаткові доходи місцевому населенню. 

Фото-туризм 

Фото-туризм - різновид туризму, пов'язаний із захопленням туристів 

фотографією, що у супроводі фотогіда знімають найма-льовничіші та 

недоторкані масовими туристами місця. 

Фото-туризм - це спосіб відкрити для себе нові куточки своєї країни і 

планети в компанії однодумців або самостійно, підвищити свій фотографічний 

рівень і, звичайно, поповнити своє портфоліо чудовими знімками. Фото-

туристи - це група людей, об'єднаних фотографією і подорожами, полонених 

красою гарних куточків цього світу. Фототуризм поєднує теорію і практику 

фотографії з подорожами в заповідні місця та відпочинком. 

Переваги фото-турів: 
o фото-тури організовують фотографи для фотографів, з урахуванням їх 

інтересів; 

o подорож в місця, закриті або важкодоступні для масового туризму; 

o оптимальна схема трансферу економить час для зйомок; 

o можливість виділити на фотосесію стільки часу, скільки буде потрібно; 

o грамотне поєднання теоретичної та практичної частини; 

o адаптація фото-теорії під специфіку туру; 

o можливість попрацювати різною апаратурою в різних жанрах; 

o досвідчені фотографи та інструктори завжди дадуть відповіді на ваші 

питання; 

o по закінченні туру у зручний для учасників час всі збираються на 

обговорення фотографій. 

Британське видання Lonely Planet, яке спеціалізується на туристичних 

путівниках, склало рейтинг кращих місць в світі для фото-туризму: Ісландія, 

Таїланд, Великобританія, Малайзія, Нова Зеландія. 

Фруктовий туризм 

Фруктовий туризм - різновид туризму, що має на меті відвідування місць 

поширення фруктів, пошук, споживання та купівлю фруктів безпосередньо в 

фруктовому регіоні. 

Фрукт - соковитий, зазвичай їстівний, плід дерева чи куща. Різновидом 

фруктів є також деякі ягоди. Фруктом зазвичай називають будь-який плід, що 

складається із м'якуша та насіння, які утворилися із зав'язі квітки. їх можна 

поділити на три види: 

o плоди із соковитим м'якушем із насінням (апельсини, дині, ягоди, 

яблука); 

o плоди з соковитим м'якушем з однією великою центральною 

кісточкою (черешня, слива, персики); 



o сухі плоди (горіхи, боби, горох). 

Туристу фруктового туризму необхідно навчитися чітко розрізняти 

фрукти та овочі, що далеко не завжди так просто, як може здатися, зокрема, 

через те, що плоди одного й того ж виду можуть бути як тим, так і іншим, в 

залежності від ступеня зрілості, товарного вигляду та інших обставин. 

Одне з найбільш захоплюючих занять у Південно-Східній Азії (Таїланд, 

Малайзія, Індонезія), що вважається центром різноманітних тропічних 

фруктів (ананаси, банани, манго, дуран, ківі, карамбола, лічі, какао, кокоси, 

лайм, лимони) - дегустування їх найрізноманітніших видів, включаючи цілком 

звичні та знайомі фрукти, а також зовсім невідомі і ні на що не схожі. У Європі, 

зокрема в Чехії, функціонує фруктова туристична стежка, що проходить у 

південно-чеському регіоні в районі Хелчіце (Chelcice) і Лгеніце (Lhenice), які 

здавна славляться своїми яблуками і черешнями. Розважальну програму 

складають живописні поля, старі та сучасні фруктові сади, а також кращі 

чеські фрукти південно-чеського регіону з можливістю дегустації. Подібні 

маршрути обслуговують туристів і у Франції, Іспанії, Угорщині. 

Чайний туризм  

Чайний туризм - тури, що проходять по місцевостях - центрах 

вирощування чайного куща. 

Чай або гербата (лат. herba theo) - напій, що отримується 

заварюванням, варінням або настоюванням підготовленого листа чайного 

куща (лат. Camellia sinensis, Thea sinensis). Чаєм також називається листя 

чайного куща, готове для заварювання чайного напою. В розширеному сенсі - 

будь-який листяний або трав'яний настій. 

В чайному туризмі мандрівникам презентуються переважно наступні 

підвиди чайної рослини: 

Китайський - китайський, дарджилінг, тайванський, в'єтнамський, 

індонезійський, грузинський. 

Асамський - індійський, цейлонський, кенійський, угандій-ський. 

Камбоджійський -вирощується в деяких регіонах 

Індокитаю. Японський - основна зона - Японія. 

Сьогодні серед туристів дуже популярні відвідування чайних садів або 

чайних плантацій. Власне, термін "чайний сад" вживається, здебільшого, в 

Індії, Непалі, Шрі-Ланці, Китаї, Японії. Найуспішніші з чайних садів часто 

мають свою мікроекономіку: інфраструктуру, освітні та соціальні програми, 

спортивні та культурні заходи. Багато туристів при визначенні "чайний 

туризм" згадують про традиційний файв-о-клок у Великобританії" а дуже 

прискіпливі любителі чаю можуть навести приклади чаювання навколо 

самовара в російських чайних. Найпопулярніші напрями чайного туризму: 

1. Китай є виробником більше як чверті загальносвітового обсягу чаю. 

Китай є батьківщиною та єдиним виробником чаю пуер. Всесвітньо відомими 

є китайські білі чаї, у луни з Тайваню, а на острові Юншань можна спробувати 

рідкісний чай "Срібні голки". 



2. Індія - другий світовий виробник чаю. Основне виробництво - чорний 

чай з асамського різновиду чайної рослини. Цікаво відзначити, що на півночі 

Бенгалії в чайному володінні Дамдім відкрито перший у світі чайний готель 

(Tea Hotel), де для гостей пропонуються оздоровчі процедури які пов'язані з 

чаєм або препаратами, виготовленими на основі чаю. 

3. Шрі-Ланка. Найкращу якість має, як вважається, чай з високогірних 

плантацій (висота 2000 м над рівнем моря). У туристів є можливість на 

власному досвіді дізнатися, як народжується чорний чай. Рано вранці 

мандрівникам дають кошик, куди вони збирають най ніж ні ті верхні бруньки 

- флеші. 

4. Японія виготовляє виключно зелений чай. Обсяг експорту незначний, 

основна частина споживається всередині країни. Тим, хто віддає перевагу 

більш комфортній обстановці, слід відправитися в японське місто Удзі, де 

"чайні" дівчата, одягнені в кімоно, сервірують напій за всіма правилами чайної 

церемонії. 

5. Індокитай. Основні чайні країни - Індонезія, В'єтнам та Бангладеш. 

Виготовляють тут як чорний, так і зелений чай з усіх різновидів чайної 

рослини. 

в. Африка. Найбільше чайних плантацій знаходиться в Кенії, також чай 

виробляють в Малаві, Уганді, Бурунді, Камеруні, Зімбабве, ПАР, Мозамбіку, 

Мавританії. Африканський чай - виключно чорний, різаний, невисокої якості, 

з гарною екстрактивністю та різким смаком. Для участі в африканській чайній 

церемонії туристам потрібні терпіння і самовідданість, оскільки чай на 

чорному континенті п'ють в три прийоми: перший відданий міцному чаю, 

другий - гіркому, і третій - солодкому. 

7. Туреччина. Тут турист може спробувати виключно чорний чай, 

різаний, здебільшого середньої або низької якості, з поганою екстрактивністю, 

для приготування вимагається не заварювання, а кип'ятіння. 

Шоколадний туризм (какао-туризм) 

Шоколадний туризм (какао-туризм) - тури, що проходять по місцевостях 

- центрам вирощування какао та виробництва шоколаду. 

Какао - культурна рослина, рідна для тропічних районів Південної та 

Центральної Америки. Також слово какао може переноситися на висушене та 

частково ферментоване жирне сім'я цієї рослини, яке використовується для 

виготовлення шоколаду. Також словом какао називають напій, виготовлений 

заварюванням цього насіння, перетертого у порошок. За якістю какао-боби 

поділяють на дві групи: 

o благородні (сортові), що володіють ніжним смаком і приємним 

тонким ароматом з безліччю відтінків (Ява, Тринідад); 

o споживчі (ординарні), що мають гіркий, терпкий кислуватий смак і 

сильний аромат (Байя, Пара та ін.). 

Шоколад - клас продуктів харчування, переважно кондитерських 

виробів, що виготовляються з використанням плодів какао. Більшість 

корінних народів Центральної Америки, таких як майя та ацтеки, виготовляли 

шоколадні напої, зокрема "шоко-латль" (ацт. xocolatl - "гірка вода"). 



У домініканській провінції Бль-Сейба (El Seibo) для туристів 

функціонує екскурсійний маршрут по плантаціях какао. Шоколадний туризм 

задуманий як унікальна можливість для туристів побачити своїми очима 

процес вирощування та виробництва какао в східному регіоні Домінікани, а 

всі охочі зможуть відвідати екскурсію по знаменитих домініканських 

плантаціях какао та побачити, як росте й обробляється какао. 

Найпопулярнішими країнами шоколадного туризму експертами 

визнано: 

Бельгія. У цій державі можна знайти більше двох тисяч шоколадних 

магазинів і 16 музеїв, присвячених шоколаду, до того ж його тут виробляють 

найбільше у світі - 170 тисяч тонн на рік. Істинному шоколадному туристу слід 

відвідати шоколадну столицю країни - Брюгге. Саме тут можна задовольнити 

будь-які примхи шоколадомана, починаючи від супу з какао-бобів і телятини 

під шоколадним соусом та закінчуючи паштетом, приправленим темним 

шоколадом. 

Швейцарія. В цій країні слід неодмінно покататися на "шоколадному 

поїзді", який щотижня возить пасажирів з вокзалу в Монтре до станції 

Gruyeres. 

Італія. Регіон Тоскана відомий не тільки своїми винами, а й 

"Шоколадною долиною", що знаходиться у низині річки Арно між 

Флоренцією і Пізою. Місцеві жителі пишаються тим фактом, що історія 

виробництва шоколаду в їхніх краях нараховує вже 400 років. Цікаво 

відзначити, що в італійському містечку Перуд-жа можна побачити 

шоколадний тризірковий готель "Etruscan Chocohotel". 

Франція. Неподалік від Ліона знаходиться одна з найвідоміших шкіл 

шоколатьє - Ecole du Grand Chocolat of Valrhona. 

Іспанія. Країна, що подарувала Європі шоколад, і донині входить до 

п'ятірки найбільших виробників та споживачів цих ласощів. Найвідоміший 

бренд тут - Valor, а найвідоміша фабрика-музей знаходиться в містечку 

Вільяхойоса. 

США. Батьківщина найвідомішого молочного шоколаду Hershey's 

знаходиться в Пенсільванії, де в 1883 році Milton Hershey відкрив фабрику з 

виробництва карамелі, що носить його ім'я. Нині це величезний будинок, де 

випускається неймовірна кількість сортів шоколаду. 

Шопінг-туризм  

Шопінг-туризм - різновид туризму, головною метою якого є здійснення 

покупок під час туристської подорожі. 

Багато туристів обновляють свій гардероб за кордоном, а найактивніші 

з них їдуть не просто в туристичні, а в шопінг-тури. Найчастіше тури 

організуються в промислово-торговельні регіони таких країн, як Туреччина, 

Італія, Франція, Греція. Дешевизна їх цілком зрозуміла: частину витрат беруть 

на себе торгові центри (фабрики, склади), зацікавлені в припливі покупців. 



Шопінг (англ. shopping) - це форма проведення часу у вигляді відвідин 

магазинів (частіше всього торгово-розважальних комплексів) і купівлі товарів 

(одягу, взуття, аксесуарів, головних уборів, подарунків, косметики). 

Шопінт-тури бувають із зобов'язаннями й без них. У першому випадку 

ви даєте розписку, що витратите на покупки певну суму, цю обіцянку часто 

просять підкріпити грошовою заставою в розмірі повної вартості туру - на 

випадок, якщо ви з якихось причин не здійсните витрати. Тури без зобов'язань 

звичайно коштують трохи дорожче, але при цьому ніхто не буде 

контролювати, скільки грошей ви залишили в торгових центрах. 

У країнах Європи є цілі торгові села або outlet villages. Тут продається 

різноманітний якісний товар, від шпильок до шикарних суконь. Ціни в 

торгових селах нижчі в порівнянні з магазинними, іноді до 70%. "Торгові села" 

дуже популярні як і у самих європейців, так і у шопінг-туристів за якість 

товарів, широкий асортимент і небувалі знижки. 

В Італії, Франції, Великобританії, СІЛА, Німеччині та інших країнах 

регулярно проводяться розпродажі, власне, у період розпродажів за низькими 

цінами продається не тільки одяг, взуття, а також інші групи товарів, що 

призводить до великого попиту з боку споживачів. У деяких європейських 

країнах (наприклад, в Італії, Франції, СІЛА) період проведення розпродажів 

суворо регулюється законодавством, законодавці вимагають робити знижки та 

проводити акції в певний день. 

Спеціально для тих туристів, які не уявляють поїздки світом без 

шопінгу, компанія Tripadvisor вибрала десять міст світу, які ідеально підходять 

для цієї мети. Рейтинг найбільшої в світі Ін-тернет-служби туристичної 

інформації базується на відгуках реальних мандрівників, до списку увійшли: 

1. Лас-Вегас, США. 

2. Париж, Франція. 

3. Нью-Йорк, США. 

4. Мілан, Італія. 

5. Майамі, СІЛА. 

6. Беверлі Хіллс, СІЛА. 

7. Даллас, США. 

8. Лондон, Великобританія. 

9. Барселона, Іспанія. 

10. Токіо, Японія. 

Ягідний туризм 

Ягідний туризм - різновид туризму, що має на меті відвідування місць 

поширення диких ягід, пошук, споживання та купівлю ягід безпосередньо в 

ягідному регіоні. 

Лісові ягоди - це безцінні джерела поживних речовин, вітамінів, мікро 

та макроелементів, що надають організму енергії, зміцнюють-здоров'я та 

підсилюють імунітет. До дикорослих плодів і ягід відносять плоди 

зерняткових, що ростуть в лісах - яблуні, груші, горобини; кісточкових - 

абрикоса, дерена, аличі, терена, вишні, кизила (дерену); горіхоплідних - 



волоського горіха, ліщини, а також ягідних рослин - малини, ожини, чорниці, 

суниць, брусниці, журавлини, буяхів, обліпихи. 

Процес збору ягід - це прекрасно проведений час, чудовий відпочинок і 

спілкування з природою. Пройдений ягідний маршрут може скласти кілька 

кілометрів, а ви цього і не помітите. Це такий вид фітнесу, при якому турист 

спалює калорії і в цю ж мить насолоджується красою довкола. 

Найпопулярнішими маршрутами ягідного туризму є: Канада, Росія, 

Фінляндія, Швеція, Україна. До прикладу, у фінському місті Суомуссалмі 

щороку проводиться чемпіонат зі збору ягід. Тут учасникам видають номери і 

корзини, а потім їх відвозять в ліс, на конкурс відводиться рівно година, після 

чого кошика зважують. Три кращі збирачі в кожній категорії отримують 

призи. 

Ядерний туризм  

Ядерний туризм - різновид туризму що пов'язаний з відвідуванням 

місцевостей, де використовували ядерну енергію. 

Ядерна енергія (атомна енергія) - внутрішня енергія атомних ядер, що 

виділяється при деяких ядерних перетвореннях. Першу в світі атомну 

електростанцію було збудовано в СРСР і запущено у 1954 році, а вже у 1959 

було закінчено будівництво першого у світі криголама "Ленин" з атомним 

двигуном. 

Сьогодні найзапекліші сміливці створюють туристичні маршрути по 

місцевостях, пов'язаних з ядерними вибухами, аваріями, сховищами. Туристи 

з зацікавленням відвідують територію закритих міст, територій, наприклад, по 

дорозі до найпопулярнішої в ядерному туризмі, Чорнобильської зони 

відчуження, туристи переглядають фільм про катастрофу та її наслідки на її 

території та за межами України, а місто-привид Прип'ять, що входить в план 

екскурсії - це ніби картинка з чорно-білого фільму, яка береже у собі останні 

моменти життя в місті. 

Країн, що мають ядерну зброю, офіційно вісім: СІЛА, Росія, Англія, 

Франція, Китай, Індія, Пакистан та КНДР. А всього ядерними державами за 

увесь період було проведено більше двох тисяч ядерних вибухів. Туристи ж, 

які цікавляться ядерним туризмом мають змогу відвідувати відкриті полігони, 

де випробовували ядерну зброю: 

1. Росія - Семипалатинськ; 

2. США - штат Невада, Pacific Proving Grounds на Маршалло-вих 

островах; 

3. Франція- Reggane і Ekker в Алжирі та Fangataufa і Moruroa у 

Французькій Полінезії; 

4. Велика Британія - Маралінге і Ему Філда, Австралія; б. Китай - Лоб-

Hop, Маланья. 

Також мандрівників ядерним туризмом цікавлять сховища на випадок 

ядерної війни, серед них найбільш популярними є: 

1. Гек Грін ( Чешир, Великобританія). 

2. Бункер № 42 (Москва, Росія), 

8. Обєкт 825 ГТС (Балаклава, Україна). 



4. Буккер Грінбраєр (Західна Вірджінія, США), 

5. Бункери Албанії. 

 

 

 


